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OBJECTIVOS

Constitui objectivo da disciplina de Tecnologia das Construgdes a aquisi¢do de uma visdo
exigencial da construgdo com a percep¢ao de que o desempenho dos elementos de construgao
resulta da conformidade entre os materiais empregues e a solugdo tecnologica adoptada.
Pretende-se, que os alunos saibam seleccionar os materiais a aplicar e conhecam os processos de
execugdo de alguns pormenores construtivos importantes para a satisfagdo das exigéncias
funcionais das construgdes, nomeadamente no que se refere a seguranga contra incéndio, ao
isolamento térmico e a impermeabilizag3o.

PROGRAMA

1. Tecnologias de seguranca contra incéndio

1.1 Introdugdo. 1.1.1 Objectivos da seguranga contra incéndio. 1.1.2 Medidas de seguranga
contra incéndio. 1.1.3 Fenémenos do fogo: algumas definigGes. 1.1.4 Deflagragio,
desenvolvimento e propagagdo de um incéndio. 1.1.5 Transmissdo de calor do incéndio para os
clementos de construgdo. 1.1.6 Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 1.1.7
Comportamento ao fogo dos materiais de construgio. 1.1.8 Comportamento ao fogo dos
elementos de construgdo. 1.2 Protecgdo contra incéndio. 1.2.1 Sistemas de detecgdo de incéndio:
tipos de detectores, critérios de escolha, distribuigdo e condigdes de instalagdo. 1.2.2 Sistemas
de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores — aplicagdes, restrigdes e
limitagdes na aplicagdo. 1.2.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagdo. 1.2.4 Tluminagao
e sinalizagio de seguranga. 1.3 Anilise de diversa regulamentagio e normalizagdo de seguranca
contra incéndio em edificios: 1.3.1 Licenciamento. 1.3.2 Acessibilidade. 1.3.3 Aspectos
construtivos. 1.3.4 Concepgdo dos espagos. 1.3.5 Instalagdes técnicas. 1.3.6 Instalagdes de
detecgio e alarme. 1.3.7 Meios de combate a incéndio. 1.3.8 Controlo de fumos. 1.3.9 Aspectos
especificos de alguns regulamentos. 1.4 Avaliagéo do risco de incéndio em edificios.

2. Tecnologias de impermeabilizagdo e de isolamento térmico

71 Materiais de isolamento térmico. 2.1.1 Classificagio dos materiais. 2.1.2 Descrigao dos
isolantes térmicos. 2.2 Certificagio dos materiais de isolamento térmico. 2.3 Tecnologias de
isolamento térmico. 2.3.1 Isolamento térmico pelo exterior de fachadas. 2.3.2 Isolamento
térmico em vdos envidragados. 2.3.3 Isolamento térmico de pavimentos sobre o terreno. 2.3.4
Isolamento térmico sobre espagos abertos ndo aquecidos. 2.3.5 Isolamento térmico de
coberturas inclinadas. 2.3.6 Isolamento térmico de terragos. 2.3.7 Correcgdo de pontes térmicas
mais frequentes. 2.4 Materiais e sistemas de impermeabilizagdo: classificagdo 2.4.1 Materiais €
sistemas de impermeabilizagdo tradicionais: aplicados in situ e pré-fabricados . 2.4.2 Materiais e
sistemas de impermeabilizagio ndo tradicionais. 2.4.2.1 Produtos liquidos ou pastosos aplicados
in situ; 2.4.2.2 Sistemas de impermeabilizagdo aplicados in situ. 2.4.2.3 Membranas de betumes
polimeros APP e SBS. 2.4.2.4 Membranas de PVC. 2.42.5 Membranas de EPDM. 2.4.2.6
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Membranas de borracha butilica. 2.4.2.7 Outras membranas. 2.4.3 Sistemas de drenagem e de
impermeabilizagdo de paredes periféricas e de pisos térreos e outros elementos enterrados das
construgdes. 2.4.4 Sistemas de impermeabilizagio de coberturas em terrago. 244.1
Tratamentos de pontos singulares em coberturas. 2.4.4.2 Dispositivos de drenagem de aguas
pluviais em coberturas. 2.4.5 Técnicas de tratamento da humidade ascensional em paredes e
pavimentos.

3. Vios envidragados

3.1 Terminologia dos vdos. 3.2 Tipos de vdos. 3.3 Qualificagio das janelas. 3.3.1
Permeabilidade ao ar. 3.3.2 Estanquidade a agua. 3.3.3 Resisténcia a pressdo do vento. Exemplo
de dimensionamento de caixilharia exterior as pressdes do vento. 3.3.4 Comportamento
mecanico. 3.4 Escolha das janelas em fungdo da sua exposigdo. 3.4.1 Janelas certificadas 3.5
Caixilharias: exigéncias funcionais, ensaios, funcionamento do caixilho e anomalias mais
correntes. 3.5.1 Caixilharias de madeira. 3.5.2 Caixilharias metalicas. Estanquidade a chuva em
caixilharia de aluminio. 3.5.3 Caixilharias em PVC. 3.6 Tipos de vidros. 3.6.1
Dimensionamento de vidros para caixilharia exterior. 3.6.2 Caracteristicas de isolamento sonoro
de diferentes solugdes envidragadas. 3.7 Tecnologia da aplicagio da chapa de vidro em
edificios.

4. Pré-Fabricacgio em betio

4.1 A pré-fabricagdo na industria da construgdo. 4.2 Contribuicdo da pré-fabricagdo em betio
para a garantia da qualidade das obras; 4.3 Pré-fabricados em betdo. 4.4 Pré-fabricados em
GRC. 4.5 Concepgio e execugdo das ligagGes em estruturas pré-fabricadas para edificios. 4.6
Recentes realizagdes de obras de pré-fabricagdo em betéo.

5. Cofragens

5.1 Classificagdo e descrigdo geral dos sistemas de cofragens. 5.2 Cofragens Tradicionais. 53
Cofragens tradicionais melhoradas. 5.4 Cofragens para betdo a vista. 5.5 Cofragens perdidas.
5.6 Cofragens especiais 5.6.1 Cofragens para estruturas laminares: sistema tunel e sistema
mesa-parede. 5.6.2 Cofragens deslizantes: trepadoras, semi-deslizantes e deslizantes 5.6.3
Cofragens pneumaticas 5.7 Defeitos nas superficies do betdo: tipos de defeitos, causas e
processos de os evitar. 5.8 Dimensionamento de cofragens correntes

6. Demolig¢des

6.1 Demoligdes parciais e totais de edificios correntes: classificagdo da técnicas de demoligdo
existentes. 6.2 Técnicas com recurso a equipamentos mecanicos. 6.3 Processos Térmicos. 6.4
Uso controlado de meios explosivos. 6.5 Processos abrasivos. 6.6 Processos eléctricos e
quimicos. 6.7 Selecgdo dos métodos a adoptar.

METODO DE AVALIACAO
A avaliagio de conhecimentos, tanto por frequéncia como em exame, sera obtida pela

ponderagdo da nota de uma prova escrita, a nota de um trabalho de grupo sobre um tema
previamente definido e a assiduidade as aulas, conforme a seguir se explicita:

NF = (2 N.Trab. + 7 N.Escr. + 1 Ass. ) : 10, onde:

NF - Nota final a atribuir;
N.Trab. (2) - Nota obtida no trabalho;
N.escr. (b) - Nota obtida na prova escrita - frequéncia ou exame;

Ass. (©) - Assiduidade as aulas.

(a) A realizagdo do trabalho tem cardcter obrigatorio;
(b) Nota minima: 10 valores, numa prova cotada para 20 valores;
(c) Assiduidade minima: a definir nas aulas.
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