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OBJECTIVOS:

Constituem objectivos da disciplina de Fisica das Construgdes: a iniciag#o as matérias relacionadas com o
estudo do conforto das construgSes no que se refere 4 humidade e temperatura, fenémenos actsticos €
seguranca ao fogo; a aplicagiio Regulamentar das matérias enunciadas, nomeadamente: seguranga contra
incéndio em edificios de habitagfio, caracteristicas do comportamento térmico de edificios e requisitos
actisticos dos edificios; a evolugéio do conhecimento nos dominios da higro-térmica, ventilagéio natural,
aclistica, seguranca contra incéndio e iluminag8o natural e sua aplicagdo nas diferentes 4reas de projecto.

PROGRAMA:

1. Introduciio a Fisica das Construgbes: 1.1 Objectivos da disciplina de Fisica das Construgdes. 1.2
Integragéio dos objectivos da disciplina no contexto do curso. 1.3 Integragdo dos objectivos da disciplina
no contexto da construgdo de edificios.

2. Exigéncias funcionais das habitagbes: 2.1 - Exigéncias de Seguranga 2.1.1- Exigéncias de seguranca
estruturais e construtivas 2.1.2 - Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndio 2.2 - Exigéncias de
conforto 2.2.1 - Exigéncias de conforto térmico 2.2.2 - Exigéncias de conforto acustico 2.2.3 - Exigéncias
de conforto visual 2.2.4 - Exigéncias de salubridade 2.3 - Exigéncias suplementares 2.3.1 - Exigéncias de
disponibilidade de espago 2.3.2 - Exigéncias de satisfagiio na ocupagdo de espagos 2.3.3 - Exigéncias de
privacidade 2.3.4 - Exigéncias de facilidades de uso 2.4 - Exigéncias de economia 2.5 - Exigéncias
Regulamentares

3. Comportamento ao fogo: 3.1 Introdugfo. 3.1.1 Objectivos da seguran¢a contra incéndio. 3.1.2
Medidas de seguranga contra incéndio. 3.1.3 Fenomenos do fogo: algumas defini¢des. 3.1.4 Deflagragéo,
desenvolvimento e propagagfio de um incéndio. 3.1.5 Transmiss@o de calor do incéndio para os elementos
de construgéio. 3.2 Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 3.2.1 Comportamento ao fogo dos
materiais de construgfio. 3.2.2 Comportamento ao fogo dos elementos de construggo. 3.3 Protecgdio contra
incéndio. 3.3.1 Sistemas de detecgdio de incéndio: tipos de detectores, critérios de escolha, distribuigdo e
condigdes de instalagdo. 3.3.2 Sistemas de extingéio de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores —
aplicagdes, restrigdes e limitag3es na aplicagéio. 3.3.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagéo.
3.3.4 Tluminagéo e sinaliza¢dio de seguranga. 3.4 Técnicas de protecgio dos elementos de construgdo
contra o fogo. 3.4.1Protecgéio de estruturas metalicas. 3.4.2 Protecgdio de estruturas de betfio armado. 3.4.3
Protecgdio de estruturas de madeira.3.5 - Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndios e regras de
qualidade 3.5.1 - Classificagio dos edificios relativamente 4 seguranga contra incéndios 3.5.2 -
Compartimentagdo corta-fogo 3.5.3 - Caminhos de evacuagio 3.5.4 - Elementos de construgio e
instalagdes 3.5.5 - Facilidades para intervengéo dos bombeiros 3.6 - Regulamentagfio de seguranga contra
incéndios 3.6.1 - Situagdo actual e perspectivas 3.6.2 - Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios de Habitagio (RSCIEH) 3.6.3 - Licenciamento dos edificios segundo o RSCIEH 3.6.4 -
Aspectos especificos de outros regulamentos de seguranga contra incéndio
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4. Comportamento termo-higrométrico 4.1 - Transmissdo de calor 4.1.1 — Transmisso de calor por
condugdo 4.1.2 - Transmissdo de calor por convecgdo 4.1.3 - Transmissio de calor por radiago 4.2.
Caracterizagdio climatica 4.2.1 - A temperatura do ar 4.2.2 - A radiagdo do ar 4.2.3 - A humidade relativa
do ar 4.3.4 - A velocidade e os rumos do vento 4.3.5 - Nimero de graus-dias de aquecimento 4.3.6 -
Zonas climaticas 4.3 - Exigéncias de conforto térmico 4.3.1 - Factores influentes no equilibrio térmico
4.3.2 - Indices de conforto 4.4 - Caracterizagdo térmica de materiais e elementos de construgdo 4.4.1 -
Condutibilidade térmica dos materiais 4.4.2 - Coeficiente de absorgdo e reflectividade da radiagéio solar
4.4.3 - Coeficiente de transmissio térmica dos elementos de construgéo 4.4.4 - Factores de amortecimento
e de atraso dos elementos de construgiio 4.5 - Protecgdo solar de envidragados 4.5.1 - Cartas solares e
transferidores 4.5.2 - Caracteristicas de eficiéncia geométrica 4.5.3 - Protecgdo solar recomendavel 4.6 -
Regras de qualidade térmica. Regulamentagdo 46.1 — Indices globais da qualidade térmica 4.6.2 — O
Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE) 4.6.3 - Satistagdo

das necessidades nominais de aquecimento e arrefecimento no RCCTE 4.6.4 - Satisfagdo automatica do
RCCTE

5. Ventilagio natural 5.1 — Aspectos gerais de ventilagdo 5.1.1 - Critérios de ventilagdo 5.1.2 -
Exigéncias de ventilagdo 5.2 - Ventilagdo das habitagdes 5.2.1 - Ventilagdo de habita¢des multifamiliares
5.2.2 Ventilagdo de habitagdes unifamiliares.

6. Comportamento acistico 6.1 — O som. Fontes de ruido 6.1.1 — Caracteristicas fisicas e
fisiopatologicas do som 6.1.2 - Ruidos exteriores aos edificios - trafego rodoviario 6.1.3 - Ruidos
exteriores aos edificios - trafegc aéreo 6.1.4 - Ruidos no interior dos edificios 6.2 - Transmissdo de ruidos
aéreos 6.2.1 - Transmissdo de um local para outro 6.2.2 - Transmissdo através de elementos homogéneos
6.2.3 - Transmissdo através de elementos heterogéneos 6.3 - Transmissdo dos ruidos de percussdo 6.3.1 -
Transmissdo do ruido de choque 6.3.2 - Transmissdo das vibragdes das instalagdes 6.4 - Actstica dos
locais interiores 6.4.1 - Tempo de reverberagio 6.4.2 - Coeficientes de absor¢do dos materiais 6.4.3 -
Tratamento acustico dos locais 6.5 - Regulamento Geral Sobre o Ruido (RGR) 6.5.1 - [solamento sonoro
em relagéio ao exterior 6.5.2 - Isolamento sonoro entre habitagdes diferentes do mesmo edificio 6.5.3 -
Isolamento sonoro entre quartos e/ou zonas de estar da mesma habitagdo 6.5.4 - Isolamento sonoro entre
quartos e/ou zonas de estar ¢ zonas de circulagio comum 6.5.5 - Isolamento sonoro entre habitagdes e
locais onde se desenvolvem actividades ruidosas.

7. Analise de Projectos 7.1 — Analise da aplicagdo do RSCIEH, RCCTE e RGR a projectos de edificios
7.2 - Verificagdo da conformidade dos projectos com a Regulamentagdo em vigor 7.3 — Algumas
propostas de correcgdo.
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- Alguns textos de apoio as matérias leccionadas, elaborados pelas docentes.

METODOLOGIA:

Exposigdo tedrica dos conceitos fundamentais da Fisica das Construgdes, em particular no que se refere a
seguranga contra incéndios, higro-térmica e actistica complementada, sempre que possivel, com meios
audiovisuais € outros suportes que permitam ilustrar os aspectos em analise. Pretende-se que esses
conceitos sejam apresentados com o entendimento fisico dos problemas.

Analise e discussdo de casos pontuais que permitam a intervengfio critica do aluno. Realizagdo de
trabalhos praticos que fundamentem e consolidem os conhecimentos adquiridos.

Anilise de projectos segundo a apreciagdo regulamentar sobre seguranga contra incéndio, térmica e
aclstica. Analise das eventuais correcgdes ao projecto atendendo ao cumprimento dos varios
regulamentos referidos.

AVALIACAO:

A avaliagdo da disciplina assenta numa prova escrita (55%), sem consulta, com a classificagfio minima de
9,5 valores, realizada por frecuéncia ou por exame, € em trés trabalhos praticos de grupo (45%), de
entrega obrigatoria com em data a definir pela docente, sobre Seguranga Contra Incéndio em Edificios,

Térmica de Edificios e Acustica de Edificios.
A assiduidade e a participagfio nas aulas serdo aspectos a atender na avaliagdo continua.

Tomar, 22 de Fevereiro de 2007

As Docentes

fee ct lesaton. Ailies Cae

(Maria de Lurdes Belgas da Costa Reis, Prof".-Adjunta)

(Anabela Mendes Moreira, Prof*.-Adjunta)
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