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OBJECTIVOS:

Com esta disciplina pretende-se que os discentes tomem consciéncia da relevancia que a
Higiene e Seguranga tem nas empresas, dotando-os dos conhecimentos considerados
essenciais para a elaboragdo de um plano de Higiene e Seguranca no Trabalho, no ambito da
Industria Gréfica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introducgao

2. As actividades de seguranca, higiene e satide no trabalho: a promogao e vigilancia da satude
dos trabalhadores; a prevencao de riscos profissionais.

3. Fundamentos da seguranca do trabalho: significado e importancia; aspectos econémicos
dos A.T; a regra de Heinrich; aspectos juridicos da organizagao e seguranca do exercicio da
actividade industrial.

4. Seguranga e Meio Ambiente
5. Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho.

6. Analise de riscos: estatistica de acidentes de trabalho; classificagao de acidentes de trabalho;
principais indices estatisticos; estimagdo do risco; métodos de identificacao de riscos;
anélise de riscos do posto de trabalho (ARPT)

7. Doencas Profissionais: identificagao das Doencas Profissionais; agentes causais no ramo de
actividade da Industria Gréfica.

8. Organizacao das actividades de seguranga, higiene e saide no trabalho.

9. Proteccdo dos trabalhadores contra os riscos devidos a exposicao ao ruido durante o
trabalho.

10. Factores mais importantes da iluminagao
11. Riscos de exposi¢ao a substancias quimicas.
12. Prescricdes minimas de seguranga e de saide na movimentagao manual de cargas.

13. Prescricdes minimas de seguranga e de saude para a utilizagédo pelos trabalhadores de
equipamento de protecgao individual.

14. Prescricdes minimas de seguranga e salde respeitantes ao trabalho com equipamentos
dotados de visor - normas técnicas.
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15. Sinalizacao de seguranca e de saide no trabalho.

16. Proteccao dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicado de agentes cancerigenos no
trabalho.

17. Conceitos sobre seguranca, higiene e saude para a Industria Grafica.

18. A seguranca, higiene e satiide por sectores na Industria Gréfica.

BIBLIOGRAFIA GERAL ou ESPECIFICA:

= Couto, J. Marques; Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho; Edi¢ao do I. P. T., Tomar,
1999

»  Miguel, A. Sérgio; Seguranga e Higiene do Trabalho; Universidade Aberta; 1998

METODOS DE AVALIACAO:

» Dispensado de exame com 10 valores.

= Aprovado em exame com 10 valores.

ﬂ’/ AT

(Dr.2Isabel M2 Neves Monteiro Freire dos Santos - Prof. Adjunto)
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