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OBJECTIVOS

As exigéncias funcionais das construgdes traduzem-se num conjunto de propriedades
que definem a aptiddo do edificado para cumprir, num dado contexto, as fungdes para as
quais foi projectado. Dentro do conjunto das exigéncias funcionais que se podem
estabelecer para os edificios, a disciplina de Edificagdes privilegia as exigéncias de
habitabilidade, particularmente as que se referem ao conforto (termo-higrométrico e
acustico) e a salubridade (ventilagdo e qualidade do ar).

Os alunos deverdo reconhecer a importancia da tecnologia nos métodos de construgdo e
no desempenho e no comportamento dos edificios. Deverdo compreender as
metodologias que estdo na base dos regulamentos a casos concretos.

PROGRAMA

1. Introdugdio: 1.1 Objectivos da disciplina de Edificagdes 1.2 Conceitos de:
sustentabilidade, desenvolvimento sustentavel, constru¢do sustentavel, arquitectura
sustentavel, arquitectura bio climatica.

2. Conforto Térmico em Edificios: 2.1Conforto térmico e acgdes climéticas em
edificios. 2.1.1 A nogdo de conforto térmico-higrométrico: factores que afectam este
tipo de conforto em edificios; 2.1.2 Exigéncias de conforto térmico (termo-higrométrico
em edificios) 2.1.3 Ac¢des climaticas a considerar no projecto de edificios visando o
conforto termo-higrométrico 2.2 Caracterizagdo do comportamento térmico de edificios
2.2.1Interesse da caracterizagdo do comportamento térmico de edificios. 2.2.2 Nogdes
sobre o balango térmico em edificios: isolamento térmico e inércia térmica. 2.2.3
Métodos simplificados de caracterizagdo do comportamento térmico de edificios. 2.3
Conforto térmico nos edificios: exigéncias regulamentares 2.3.1 O RCCTE e a sua
aplicagdo 2.3.2 Alguns exemplos para a satisfagdo do RCCTE 2.3.3. Caracterizagdo
térmica de diversas solugdes construtivas 2.4. Introdugdo ao projecto do novo RCCTE
2.5. Certificagio energética de edificios 2.6 Patologias ndo estruturais associadas a ma
concepgdo térmica dos edificios.

3. Ventilacdo Natural de Edificios: 3.1 Ventilag@io natural e conforto 3.3.1 Causas de
degradagio do ar interior 3.1.2 Critérios de ventilagdo 3.2 Fundamentos da ventilagéo
natural 3.2.1 Ventilagdo pelo efeito de chaminé 3.2.2 Ventilagéo pela ac¢do do vento 3.3
Recomendagdes para a ventilagdo natural dos edificios 3.3.1 Critérios de ventilagdo em
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edificios de habita¢do uni e multifamiliares 3.3.2 Exigéncias de ventilagdo: caudais tipo
3.3.3 Permeabilidade ao ar das portas e janelas 3.4 Ventilagdo das habitagdes em
situa¢do de Inverno e em situagdo de Verdo

4. Geometria de Insolacio de Edificios: 4.1 Generalidades 4.2 Elementos de
astronomia de posi¢do 4.2.1 Sistemas de coordenadas astrondémicas 4.2.2 Movimento
aparente do Sol 4.2.3 Tempos solares e tempo legal 4.3 Cartas solares e transferidores
4.4 Insolagdo de fachadas 4.5 Protecgdo solar de véos envidragados

4. Tecnologias Solares Passivas em Edificios: 4.1 Principios da tecnologia solar
passiva em edificios. 4.2 Medidas preventivas. 4.3 Os sistemas solares passivos. 4.3.1
Sistemas de aquecimento: caracteristicas da abertura colectora; tipo de armazenamento
térmico; mecanismos de transferéncia do de energia ao espacgo aquecido 4.3.2 Sistemas
de arrefecimento: métodos passivos de arrefecimento 4.3.3 Sistemas de ganho directo:
Principios gerais; descrigdo; especificagdes para um sistema de ganho directo 4.4
Edificios solares passivos 4.4.1 Sistemas solares passivos e expressdo arquitectonica 4.5
Redugdo dos consumos energéticos por aplicagdo do Regulamento e de tecnologias
solares passivas 4.6 Introdugéo ao projecto do novo Regulamento.

6. Humidade de condensaciio: 6.1 O mecanismo das condensagdes 6.2 Factores que
condicionam as

condensa¢des 6.3 Quantificagdo das condensagdes 6.4 Critérios de concepgdo da
envolvente de forma a

evitar as condensagdes 6.5 Analise da ocorréncia de condensagdes internas pelo Método
de Glaser.

METODO DE AVALIACAO

A avaliagdo realizar-se-4 pela execu¢do de um trabalho a entregar na data a
estipular.
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Regulamentagdo e Legislagdo em vigor

Todos os Capitulos tém textos de apoio, as matérias leccionadas, que compreendem:

- apontamentos elaborados pelas docentes;

- documentagdo de caracter regulamentar/normativo especifica;

- documentos de homologagdo de varios materiais, componentes e sistemas de
construgdo;

- artigos de varia proveniéncia;

- extractos de Teses de Doutoramento e de Mestrado recentes
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O docente responsavel
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( Mestre José Antonio Dias Nogueira, Equip. Assist. 2° Triénio )
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