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OBJECTIVOS:

Constituem objectivos da disciplina de Fisica das Construgdes: a iniciagdo as matérias relacionadas com o
estudo do conforto das construgdes no que se refere a humidade e temperatura, fendmenos acusticos e
seguranga ao fogo; a aplicagdo Regulamentar das matérias enunciadas, nomeadamente: seguranga contra
incéndio em edificios de habitagdo, caracteristicas do comportamento térmico de edificios e requisitos
actsticos dos edificios; a evolugdo do conhecimento nos dominios da higro-térmica, ventilagdo natural,
actistica, seguranga contra incéndio, iluminagio natural e tecnologias solares passivas e sua aplicagio nas
diferentes areas de projecto.

PROGRAMA:

1. Introdugiio a Fisica das Construgdes: 1.1 Objectivos da disciplina de Fisica das Construgdes. 1.2
Integragdo dos objectivos da disciplina no contexto do curso. 1.3 Integragdo dos objectivos da disciplina
no contexto da construgdo de edificios.

2. Exigéncias funcionais das habitagdes: 2.1 Exigéncias de Seguranga 2.1.1 Exigéncias de seguranca
estruturais e construtivas 2.1.2 Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndio 2.2 Exigéncias de
conforto 2.2.1 Exigéncias de conforto térmico 2.2.2 Exigéncias de conforto actstico 2.2.3 Exigéncias de
conforto visual 2.2.4 - Exigéncias de salubridade 2.3 Exigéncias suplementares 2.3.1Exigéncias de
disponibilidade de espago 2.3.2 Exigéncias de satisfagdo na ocupacido de espagos 2.3.3 Exigéncias de
privacidade 2.3.4 Exigéncias de facilidades de uso 2.4 Exigéncias de economia 2.5 Exigéncias
Regulamentares

3. Comportamento ao fogo: 3.! Introdugfo. 3.1.1 Objectivos da seguranca contra incéndio. 3.1.2
Medidas de seguranga contra incéndio. 3.1.3 Fenomenos do fogo: algumas definigdes. 3.1.4 Deflagragéo,
desenvolvimento e propagac¢do de um incéndio. 3.1.5 Transmissdo de calor do incéndio para os elementos
de construgdo. 3.2 Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 3.2.1 Comportamento ao fogo dos
materiais de construgdo. 3.2.2 Comportamento ao fogo dos elementos de construgdo. 3.3 Protecgdo contra
incéndio. 3.3.1 Sistemas de detec¢do de incéndio: tipos de detectores, critérios de escolha, distribuigdo e
condigdes de instalagdo. 3.3.2 Sistemas de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores —
aplicagdes, restricdes e limitagdes na aplicagdo. 3.3.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagéo.
3.3.4 Tluminagdo e sinalizagdo de seguranga. 3.4 Técnicas de protec¢do dos elementos de construgdo
contra o fogo. 3.4.1Protecgdo de estruturas metalicas. 3.4.2 Protec¢do de estruturas de betdo armado. 3.4.3
Protecgdo de estruturas de madeira.3.5 Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndios e regras de
qualidade 3.5.1 Classificagdo dos edificios relativamente a seguranga contra incéndios 3.5.2
Compartimentagfo corta-fogo 3.5.3 Caminhos de evacuagdo 3.5.4 Elementos de construcdo e instalagdes
3.5.5 Facilidades para intervengdo dos bombeiros 3.6 - Regulamentagio de seguranga contra incéndios
3.6.1 Situagdo actual e perspectivas 3.6.2 Andlise do Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em
Edificios de Habitagdo (RSCIEH) 3.6.3 Licenciamento dos edificios segundo o RSCIEH 3.6.4 Aspectos
especificos de outros regulamentos de seguranga contra incéndio
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4. Comportamento termo-higrométrico 4.1 Mecanismos de transmissdo do calor 4.2. Caracterizagéo
climatica 4.3 Exigéncias de conforto térmico 4.4 Caracterizagio térmica de materiais e elementos de
construgdo 4.4.1 Condutibilidade térmica dos materiais 4.4.2 Coeficiente de absor¢io e reflectividade da
radiagdo solar 4.4.3 Coeficiente de transmissdo térmica dos elementos de construgdo 4.4.4 Inércia das
construgdes 4.5 Protecgdo solar de envidragados 4.5.1 Cartas solares e transferidores 4.5.2 Caracteristicas
de eficiéncia geométrica 4.5.3 Protecgdo solar recomendavel 4.5.4 Dimensionamento de palas de
sombreamento 4.6 Regras de qualidade térmica. Regulamentagdo 4.6.1 Andlise do Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE) 4.6.3 Satisfagdo das necessidades
nominais de aquecimento e arrefecimento no RCCTE 4.7 Certificagao energética dos edificios.

5. Ventilagdo natural 5.1 Aspectos gerais de ventilagdo 5.1.1 Critérios de ventilagao 5.1.2 Exigéncias de
ventilagio 5.2 Ventilagdo das habitagdes 5.2.1 Ventilagdo de habitagdes multifamiliares 5.2.2 Ventilagdo
de habitagdes unifamiliares.

6. Comportamento acustico 6.1. Nogdes elementares de acustica; 6.1.1 Propagagio e recepgdo de sons
6.1.2 Fontes sonoras 6.1.3 Grandezas utilizadas em actstica 6.1.4 Adigdo e subtracgdo de niveis sonoros
6.1.5 Propagacio de ondas em espagos fechados 6.1.6 Conceito de frequéncia do som 6.1.7 Parametros
utilizados em acustica 6.1.8 Dispositivos utilizados nas medigdes acusticas 6.2 Ruidos aéreos 6.2.1
Processos de transmissdo 6.2.2 Processo de medigdo do isolamento acustico 6.2.3 Modelos simplificados
de previsio de isolamento acustico 6.2.4 Isolamento aciistico em elementos de separagdo descontinuos
6.2.5 Previsio do isolamento acustico em elementos de separagdo 6.2.6 Analise de elementos de
separagdo simples 6.2.7 Analise de elementos de separagdo multiplos 6.3 Ruidos de percussdo 6.3.1
Processos de propagagio 6.3.2 Métodos para a medi¢do dos ruidos de percussdo 6.3.3 Solugdes
construtivas 6.3.4 Transmissdo de vibragdes resultantes de instalagdes 6.4 Correc¢dio Acustica 6.4.1
Campo sonoro no interior de um recinto fechado 6.4.2 Tempo de reverberagdo 6.4.3 Coeficiente de
absorgdo 6.4.4 Materiais absorventes 6.4.5 Estudo da correcgdo acustica com base na teoria estatistica ¢
geométrica 6.4.6 Redugdo dos niveis de ruido através do aumento de absorgdo 6.5 - Regulamento Geral
Sobre o Ruido (RGR) 6.5.1 - Isolamento sonoro em relagdo ao exterior 6.5.2 - Isolamento sonoro entre
habitagdes diferentes do mesmo edificio 6.5.3 - Isolamento sonoro entre quartos e/ou zonas de estar da
mesma habitagdo 6.5.4 - Isolamento sonoro entre quartos e/ou zonas de estar e zonas de circulagdo
comum 6.5.5 - [solamento sonoro entre habitagdes € locais onde se desenvolvem actividades ruidosas.

7. Analise de Projectos 7.1 Aplicagdo do RSCIEH, RCCTE e RGR a projectos de edificios 7.2
Verificagdo da conformidade dos projectos com a Regulamentagdo em vigor 7.3 Propostas de correcgéo
para eventuais ndo conformidades.
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METODOLOGIA:

Exposicdo tedrica dos conceitos fundamentais da Fisica das Construgdes, em particular no que se refere a
seguranga contra incéndios, higro-térmica e acistica complementada, sempre que possivel, com meios
audiovisuais e outros suportes que permitam ilustrar os aspectos em andlise. Pretende-se que esses
conceitos sejam apresentados com o entendimento fisico dos problemas.

Analise e discussdo de casos pontuais que permitam a intervengdo critica do aluno. Realizagdo de
trabalhos praticos que fundamentem e consolidem os conhecimentos adquiridos.

Analise de projectos segundo a apreciagdo regulamentar sobre seguranga contra incéndio, térmica e
actstica. Analise das eventuais correcgdes ao projecto atendendo ao cumprimento dos varios
regulamentos referidos.

AVALIACAO:

A avaliagdo da disciplina assenta numa prova escrita (65%), sem consulta, com a classificagdo minima de
9.5 valores, realizada por frequéncia ou por exame, e em trés trabalhos praticos de grupo (35%), sobre
Seguranga Contra Incéndio em Edificios, Térmica de Edificios e Acistica de Edificios.

O trabalho de Térmica de Edificios ¢ de entrega obrigatoria.

S6 podem submeter-se & avaliagdo por frequéncia os alunos ordinarios que tiverem assistido a mais de 2/3
do total de aulas leccionadas.

Tomar, 20 de Fevereiro de 2008

As Docentes
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