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Ementa

28 Outubro a 01 Novembro

ALMOGO

Creme de Iegumes(g)

(NB)HE)7)E)(14)

Filetes dourados ¢/ arroz de

tomate

Hamburguer de vaca no forno ¢/ queijo e
cebolaMPONONND 1oecr aspiral MO

Rancho de soja (c/ macarronete, grao, cenoura

e Iombardo)(l)(ﬁ)(s)('l‘l)

Frango(3)(7)(12)

Feijao verde

Lombinhos de pescada no forno ¢/ molho de

salsa e alho"???1209 hatata assada aos
gomos

Frango estufado a Primavera (c/ ervilhas e
cenoura)"'”, esparguete”?®

Assado de dois feijoes ¢/ legumes broa
arroz

Porco(i)ﬂ)(lz)

Hortalicas'”

Massa penne gratinada ¢/ atum e legumes
(brécolos e cogumeIos)“"”“”‘s’(”(m

Bifinhos de porco ¢/ molho de

mostarda"®?1%2 arro7 e batata frita

Lentilhas estufadas ¢/ lombardo e
cenoura’"?, batatas salteadas

Frango(3)(7)(12)

Alho francés®

Massinha de Peixe ¢/ Delicias do
marMRE®EeME1204

Frango a Brés(1)(3)(4)(6)(7)(10)(12)

Tofu no forno ¢/ batata, cenoura e
curgete 012

Frang°(3)(7)('|2)

(1)(9)
’

Energia
(keal)

131,2

5724

694,1

614,7

790,4

129,2

559,9

908,4

634,8

848,2

1304

710,5

856,8

7311

790,4

148,0

453,9

831,9

494,6

790,4

JANTAR

Creme de Iegumesw)

(N2)H2)(14)

Tranche de peixe no forno c/ batata
cozida
Frango corado""? ¢/ arroz de legumes®

Hamburguer de quinoa e vegetais“)“’) c/

massa(”

Hamburguer de vaca no forno ¢/ queijo e

cebola“)(3)(5)(7)(9)”0)””, massa espiral(l)(i)(&

Feijao verde

Atum c/ salada russa (batata, ervilha,
cenoura)"@@7010

(7)(12)

Febras de cebolada ¢/ arroz branco

(1)(9)(10)(12) (1)

Caril de lentilhas ¢/ massa

Frango estufado a Primavera (/ ervilhas e
cenoura)""?, esparguete’®®

Hortalicas'?

Bacalhau a Gomes de Sa?@“(1¥

Carne de vaca guisada a Antiga“)m(@m“ZJ c/

massa"3©
Arroz de ervilhas e legumes mediterranicos
assados®

Bifinhos de porco ¢/ molho de
mostarda"®?1%1? 31167 e batata frita

Alho francés®

(NE)H7)4)

Douradinhos no forno ¢/ arroz

branco

Carne de porco em vinha d'alhos”"'? ¢/

esparguete"©

Soja estufada ¢/ legumes MO

massa“)

Frango a Brésll)lSJ(4J(6)l7J(1o)ll 2

Feriado

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

people & jood

Energia
(keal)

131,2

471,9

837,5

511,9

694,1

129,2

521,7

644,6

577,6

908,4

1304

501,1

858,8

539,9

856,8

148,0

663,9

682,8

926,6

831,9

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremogo;
(14) Moluscos

Dadaa

umdos da refeigao p

conter residuos de

umdos ehaver nos

confegao, consulte o responsavel da unidade para mais informagées.

na



