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1.Tema

Utilizacdo de uma Manta Ignifuga

2.0bjetivo

Informar os trabalhadores sobre a utilizacdo pratica de uma Manta Ignifuga.

3. Enquadramento Legal

Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro estabelece o regime juridico da seguranca
contra incéndios em edificios.

Portaria n2 1532/2008 de 29 de dezembro aprova o Regulamento Técnico de
Seguranca contra Incéndios em Edificios (SCIE)

Portaria n2135/2020 de 2 de junho altera o Regulamento Técnico de Segurancga contra
Incéndios em Edificios, aprovado pela Portaria n21532/2008 de 29 de dezembro.

4. O que é uma manta ignifuga

Uma manta ignifuga ou manta corta fogo é um dispositivo de seguranca concebido
para extinguir pequenos focos de incéndio.
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E constituida por uma folha de material retardador de chama que é colocado sobre o
fogo, a fim de abafar e, deste modo, evitar a entrada de oxigénio.

A manta ignifuga pode funcionar como um excelente extintor primario em casas
particulares, automdéveis, barcos, cabanas e também para alguns usos industriais.
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5. Como usar uma Manta Ignifuga

INSTRUCOES DE USO DE UMA MANTA IGNIFUGA

AcoOes a desenvolver llustragao
Desligue a fonte de calor.
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Retire a manta da caixa puxando pelas argolas/pegas
disponiveis, para baixo e para fora, sem retirar a caixa da
parede.

Desdobre a manta e, protegendo o rosto e as maos,
cubra as chamas com a manta.
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Mantenha a manta aplicada até arrefecimento final.

No caso de uma pessoa com o vestuario em chamas, faca
a vitima deitar-se no chdo e envolva-a com a manta,
mantendo-se protegido.

A manta ignifuga também pode ser utilizada como escudo
térmico ao fugir de um incéndio de maiores proporgoes.

se a manta ainda estiver boa, dobre-a e recoloque-a na
respetiva caixa; se estiver estragada, providencie a sua
substituicdo.
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