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OBJECTIVOS
A disciplina tem como objectivos fornecer formagdo basica no dominio da gestéo de obras e

seguranga no estaleiro de construgdo civil, nomeadamente possibilitar ao aluno os
conhecimentos relativos a:
- Processos e regras de medigéo ao nivel do projecto e na obra;
- Desempenho de tarefas, como o planeamento temporal e fisico da obra, estabelecendo
os objectivos e o método;
- Processos de orgamentagéo das actividades;,
- Processo de célculo de revisao de pregos;
- Conhecimento dos principios gerais de Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho, bem
como o seu enquadramento no regime juridico nacional;
- Identificac&o de riscos dos acidentes de trabalho e aos procedimentos a adoptar na
pratica, para os prevenir;
- Articulag&o dos conhecimentos adquiridos, no ambito da Higiene, Satde e Seguranga,
de modo a conceber, desenvolver e implementar o Plano de Seguranga e Saude no

futuro local de trabatho.

PROGRAMA PREVISTO

1. Medicdes; 1.1 Objectivos das medigbes; 1.2 Medigdes na fase de projecto e na fase de
execugdo; 1.3 Regras de medigcdo; 1.3.1 Unidades das medigdes; 1.3.2 Designag&o; 1.3.3
Simbolo; 1.3.4 Arredondamentos globais e parciais; 1.2 Organizagdo das medicdes; 1.2.1
Natureza dos trabalhos; 1.2.2 Elementos de construgao.

2. Rendimentos; 2.1 Mao-de-obra; 2.2 Materiais; 2.3 Equipamento.

3. Encargos; 3.1 Calculo de encargos de mao-de-obra; 3.2 Calculo de encargos de
equipamento.

4. Estrutura do orgamento; 4.1 Custos directos; 4.1.1 Custos de méo-de-obra; 4.1.2 Custos
de materiais; 4.1.3 Custos de equipamentos; 4.1.4 Custos com servigo de terceiros; 4.2 Custos
de Estaleiro; 4.3 Custos Indirectos; 4.4 Fichas de pregos compostos; 4.5 Estimativa de custos
totais e prego de venda de uma obra.
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5. Planeamento e gestdo de recursos; 5.1 Objectivos do planeamento; 5.2 Planeamento no
tempo; 5.2.1 Harmonograma; 5.2.2 Diagrama de Gantt; 5.2.3 Modelos PERT-CPM, 5.3 Analise
de redes PERT-CPM; 5.3.1 Identificagdo de actividades; 5.3.2 Calculo da duragdo; 5.3.3
Actividades criticas e caminhos criticos; 5.3.4 Calculo de margens total e livre; 5.5 Andlise de
diagramas de carga de recursos; 5.5.1 Actualizagdo de diagramas; 5.5.2 Nivelamento de
recursos.

6. Revisao de Precos; 6.1 Calculo de revisdo de pregos; 6.2 Correcgdo da férmula polinomial
devido a adiantamentos.

7. Seguranca, Salide e Higiene no Trabalho de Construcdo; 7.1 Caracteristicas do sector;
7.2 A importancia da prevengao e seguranga no sector da construgéo; 7.3 Disposigbes legais;
7.3.1 No ambito da OIT, da UE e nacional; 7.3.2 Organizagdo das actividades de seguranca,
higiene e saude no trabalho.

8. Protecgdo integrada, colectiva e individual;, 8.1 Nogbes gerais; 8.2 Equipamentos de
proteccéo colectiva; 8.3 Equipamentos de protecgdo individual.

9. O Ruido e as vibracoes no local de trabalho; 9.1 Exposigdo ocupacional ao ruido; 9.1.1
Ruido continuo; 9.1.2 Ruido intermitente; 9.2.3 Ruido de impacto; 9.2 Consequéncias do ruido;
9.3 Avaliagdo da exposigdo de um trabalhador ao ruido; 9.4 Medidas para controlo do ruido —
andlise e resolugdo de problemas; 9.5 Exposi¢&o ocupacional as vibragdes; 9.5.1 Critérios de
exposicao as vibragdes e efeitos sobre o Homem; 9.5.2 Controlo das vibracdes.

10 Os instrumentos de prevencdo; 10.1 Comunicagdo prévia; 10.2 Plano de Seguranca e
Saude e Fichas de Procedimentos; 10.3 Compilagdo Técnica.

11. A Seguranca no Estaleiro; 11.1 Elementos de base para a organizagéo fisica do estaleiro;
11.2 Instalagdes fixas e meios de apoio; 11.3 Implantacao e organizagcdo do Estaleiro; 11.4
Escavagdes; 11.5 Sinalizagcdo de seguranca

CARGA HORARIA SEMANAL CARGA HORARIA SEMESTRAL
2T + 2P 30T + 30PL + 150T; 5 ECTS
METODO DE AVALIAGAO

A avaliagdo é realizada com base nos resultados obtidos numa prova escrita sem consulta
relativa & avaliagdo continua e & avaliagdo final e num trabalho escrito. A prova escrita é
obrigatéria e o trabalho escrito € opcional. A nota minima na prova escrita é 9.5, em 20 valores.
A classificagio final & obtida através da média ponderada das classificagcdes obtidas na prova
escrita e no trabalho ou, caso o aluno opte por ndo entregar o trabalho escrito, na classificagcio
obtida na prova escrita. Na primeira situagdo, a prova escrita e o trabalho escrito representam
80% e 20% da classificacdo final, respectivamente, enquanto que, no caso do aluno optar por
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n&o entregar o trabalho escrito, a classificagéo final corresponde a classificagdo obtida no teste
escrito.

As datas limite para a entrega dos trabalhos escritos s&o definidas no guido da
disciplina. A prova escrita é realizada segundo o calendario escolar estabelecido pela Escola
Superior de Tecnologia para a realizagdo de avaliagéo continua e de avaliagéo por exame.
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Tomar, 2008 Setembro 15
A Docente,

Anabela Mendes Moreira, Professora Adjunta
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