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MODULO: Higiene e Seguranca no Trabalho
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Carga Horaria: 24 ECTS: 2

Docente: Professora Coordenadora Isabel Maria Duarte Silva Pinheiro Nogueira

OBJECTIVOS:

Apresentar nog¢des fundamentais de Higiene e Seguranga no Trabalho, de forma a instruir
os alunos de informagéo que permita pér em pratica comportamentos preventivos que
lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as boas praticas de
Higiene e Seguranca no Trabalho, em particular nas instalagdes eléctricas industriais.

PROGRAMA:
1. Fundamentos de Higiene e Seguranca no Trabalho. (12 horas)

a. Definicoes

b. Legislacdo
c. Custos
d. Indices

e. Prevencao

f.Efeito de Dominé

g. Sinalética

h. DPI

it Introducdo a Higiene Industrial

I Ergonomia no posto de Trabalho
k. Primeiros Socorros

ki Organizacao para a emergéncia

2. Seguranca contra acidentes eléctricos. (12 horas)
Introducao
Correntes Eléctricas e o Corpo Humano

Risco de Contacto com a Corrente Eléctrica

o n T W

Consequéncias dos Contactos Directos e Indirectos nos diferentes Regimes do
Neutro

e. Medidas Praticas de Proteccao

f.Concepcdo das Instalagdes
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g. Incéndios de Origem Eléctrica
h. Electricidade Estética e o Raio
i. Campos Eléctricos e Magnéticos

J Riscos Especiais

METODO DE AVALIACAO:

A aprovagédo a disciplina requer a Realizagdo duma prova escrita obrigatdria em
época normal ou em recurso, com a nota minima de 9,5 valores.

BIBLIOGRAFIA:

1. Aulas de Higiene e Seguranga no Trabalho, |. Nogueira (2008)
2. A. S. Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, Porto Editora (1989)
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