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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e analisar os fatores que potenciam o impacte ambiental do setor da Construgéo.
Enfatizar a importéncia de sistemas de construgio sustentaveis em todas as suas fases de vida.
Desenvolver competéncias em pensamento critico que permitam a procura de solugdes
ambientalmente sustentaveis.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Compreender e analisar os fatores que potenciam o impacte ambiental do setor da Construgio.
Promover a aprendizagem de diferenies conceitos: desenvolvimento sustentavel, indicadores de
sustentabilidade, durabilidade de materiais e de sistemas construtivos, andlise do ciclo de vida
dos sistemas construidos, edificios sustentaveis.

Conhecer os principios basicos e as metodologias a considerar em intervencgdes de construgdo
civil, de forma a prevenir ou mitigar os seus efeitos negativos no ambiente natural.

Destacar a importéncia da garantia de sustentabilidade do ambiente construido, designadamente
a adogdo de materiais eco-eficientes, a redugdo de agentes poluentes, contaminantes ou toxicos;
a importancia de gestio de residuocs de construgdo e de demolicdo; e a gestio eficiente de
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recursos.

Destacar a contribuigéo de tecnologia inovadora para a prevencado de agentes poluidores ou para
a sua mitigagao.

Desenvolver competéncias em pensamento critico que permitam a procura e selegéo de
solugdes ambientalmente sustentaveis,

Contetidos Programéficos

1. Contextualizago da evolugéo e importancia da sustentabilidade ambiental e da
sustentabilidade na Construgio.

2. Gestdo ambiental.

3. Construgdo sustentavel.

4, Materiais de construgdo.

5. Tecnologia e inovagéo.

Contelidos Programaticos (detalhado)

1. Introdugao. 1.1 Enguadramento histérico do desenvolvimento de "consciéncia ambiental”. 1.2
A Organizagao das Nagdes Unidas. 1.3 Conceitos de desenvolvimento sustentavel e de
indicadores de sustentabilidade. 1.4 Caracterizagio da indlstria de construgao em termos de
desempenho ambiental. 1.5 Principios de desenvolvimenio sustentavel.

2. Gestdo ambiental. 2.1 Enquadramento UE para a gestéo eficiente de energia e dos recursos
hidricos. 2.2 Conceito de Analise do Ciclo de Vida. 2.3 Normalizacgo ISO — série 14000. 2.4
Ratulos ecolégicos e declaragbes ambientais. 2.5 Gestao de RCD e seu enquadramento
legislativo. 2.6 Avaliagdo Ambiental Estratégica (AAE) e Avaliacdo de Impactes Ambientais (AlA)
de projetos. 2.7 O ruido ambiental e o seu enquadramento regulamentar.

3. A Construgiio Sustentavel. 3.1. A importéncia de um edificio sustentavel. 3.1.1 Conceitos de
eco-eficiéncia e durabilidade. 3.1.2 Eficiéncia energética. 3.1.3 Eficiéncia hidrica. 3.1.4
lluminagao natural. 3.1.5 Qualidade do ar interior e ventilagio. 3.1.6 Alguns fatores de selegdo de
materiais. 3.1.6.1 Energia incorporada. 3.1.68.2 Impacto ecolégico. 3.1.6.3 Potencial de reuso e
reciclagem. 3.1.6.4 Toxicidade. 3.2 Gestdo de residuos de construgdo e demolig&o. 3.3 Mitigacao
do ruido ambiental. 3.4 Principais sistemas de avaliagfo internacionais e nacionais de
sustentabilidade de sistemas construidos. 3.5 Edificios sustentaveis. 3.6 Conceito de nZEB e seu
enquadramento. 3.7 Conceito de Passive House. 3.8 Exempios.

4. Materiais de construgdo. 4.1. Redefinigo de materiais e sistemas construtivos vernaculos. 4.2
Manufatura através de produtos com hase em residuos industriais. 4.3 Materiais e produtos
reciclados. 4.4 Declaragdes ambientais de produtos.

5. Tecnologia e inovagdo para a construgéo sustentavel. 5.1 Digitalizaco da indlstria da
Construgdo. 5.2 Manufatura aditiva. 5.3. Nanotecnologia na industria da Construcéo. 5.4 Edificios
inteligentes e cidades inteligentes.
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Metodologias de avaliagdo

O processo de avaliagdo consiste na apreciagao de um trabalho escrito (T), e de uma prova
escrita sem consulta (PE). A classificag&o minima na prova escrita € 9,5 valores, em 20
possiveis. O frabalho deve ser enfregue na data agendada pela Docente.

A prova escrita sera realizada no periodo de avaliagdes por exame definido no calendario
académico de cursos em associacdo ESTT-ESAL

A classificaggo final (CF) € dada pela seguinte expressao: CF=0,30xT+0,70xPE. A classificagao
final, CF, minima para aprovagfo na unidade curricular € 10 valores, em 20 possiveis.

Software utilizado em aula
N&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Berge, B. (2001). The ecology of building matetials.. Architectural Press. .

- Mateus, R. e Braganga, L. (2008). Tecnologias Construtivas para a Sustentabilidade da
Construgdo.. Ed. Ecopy. .

- Pinheiro, M. (2008). Ambienfe e Construcdo Sustentavel.. Instituto do Ambiente. Lisboa

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). Sustentabilidade dos Materiais de Construgéo.. TecMinho. Minho

- Varios, -. (2023). Manual de Inovacdo e Sustentabilidade - os desafios e as solugbes.... (Vol. u}..
Vida Econdmica - Editorial, S.A.. Porto

Coeréncia dos contelidos programéticos com os objetivos

Os contedidos programaticos propostos pretendem contribuir para a aquisicio de conhecimentos
e de competéncias que permitam aocs estudantes:

- Compreender e analisar os fatores que potenciam o impacte ambiental do setor da Construcio:
Capitulos 1, 2,

- Promover a aprendizagem de diferentes conceitos: desenvolvimento sustentavel, indicadores
de sustentabilidade, durabilidade de materiais e de sistemas construtivos, analise do ciclo de
vida, edificios sustentaveis: Cap. 1, 2, 3.

-Conhecer os principios basicos e as metodologias a considerar em intervengtes de construgio
civil, de forma a prevenir ou mitigar os seus efeitos negativos no amhbiente natural: Cap. 2, 3.

- Destacar a importancia da garantia de sustentabilidade do ambiente construido,
designadamente na adogio de materiais eco-eficientes, na redugio de agentes poluentes,
contaminantes ou téxicos; na importancia da gesto de residuos de construgic e de demolicao; e
na gestéo eficiente de recursos energéticos e de agua: Cap. 2, 3, 4.

- Destacar a contribuigdo de tecnologia inovadora para a prevencdo de agentes poluidores ou a
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sua mitigagdo: Cap. 4, 5.
- Desenvolver competéncias em pensamento critico que permitam a procura e selegéo de
solugdes ambientalmente sustentaveis: Cap. 1a 5.

Metodologias de ensino

Método expositivo nos temas de indole tedrico com recurso a meios audiovisuais. Método
interativo com questdes e desafios, induzindo a reflexdo. Com o papel centrado no estudante
procura-se a solucaoc de problemas e incentiva-se a pesquisa auténoma.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensinc adotadas pretendem estimular as capacidades de analise, avaliagdo
e implementacio de de solugdes efetivas.

As atividades de trabalho englobam aulas tedrico-praticas, nas quais serdo expostos e
desenvolvidos os contelidos programaticos e analisados alguns casos praticos.

Pretende-se que o estudante adquira competéncias de comunicagéo, de analise e adequagéo,
contribuindo para a sistematizagéo e implementagac de medidas e de solugbes construtivas
sustentaveis.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observagoes

Pretende-se que o estudante adquira competéncias que permitam contribuir para os seguintes
0DS:4,6,7,9,11,12e 15.
Objetivos de Desenvolvimentc Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educagéo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

6 - Garantir a disponibilidade e a gestéo sustentavel da agua potavel e do
saneamento para todos;

7 - Garantir o acesso a fontes de energia fiaveis, sustentaveis e modernas para
todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacdo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacgao;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrbées de consumo e de produgéo sustentaveis;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao,
travar e reverter a degradacgéo dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel
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