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Jorge Morarji dos Remedios Dias Mascarenhas
Professor Coordenador

Objetivos de Aprendizagem

A-Perceber genericamente que existem diferentes tipos de construgdes

B-Dominar os varios processos de construgdo no tosco; técnicas de execugso, fungio dos
materiais, sequéncias de execugio, equipamentos envolvidos, vantagens e desvantagens de
cada processo.

C-Capacitar para uso com boas praticas

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A-Perceber genericamente que existem diferentes tipos de construgdes que variam com as
épocas

B-Conhecer os varios processos de execucgio em cbras de construgéo civil; incluindo técnicas de
execucdo, funcio dos materiais, sequéncias de execucio, equipamentos envolvidos, vantagens
e desvantagens de cada processo.

C-Capacidade de reconhecer os diversos equipamentos, entender decisdes sobre a escolha dos
processos adegquados e meios empregues bem como, as boas praticas de execugio em termos
ambientais e o bom cumprimento da legislagio aplicavel.
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Contetdos Programaticos

l.-Introducéo & construgao
{I-Processos e Técnicas de Construgio de Edificios
lll.-A construgdo e o ambiente.

Conteidos Programéticos (detalhado)

l.-Introdugao a construgao

-Breves nogdes sobre as formas de construgao

[I-Processos e Tecnicas de Consfrucdo de Edificios

1-Trabalhos preparatdrios;

2-Demoligbes;

3-Movimentos de terras;

4-Fundacdes (diretas, indiretas e caves),

5-Contengdes de terreno;

6-Parede exterior tradicional (exigéncias funcionais};

7-Estruturas dos edificios (madeira, betdo e metal);

8-Estruturas de coberturas;

9-Constituigao e exigéncias de diversos pormenores consfrutivos;
10-Cofragens;

11-Processos especiais de construcdo;

12-Pre-fabricagio

lIl.-A consfrugae e o ambiente. Importéncia do solg, da agua, da biodiversidade e dos servigos
gratuitos prestados pela natureza. Legislac&o aplicavel

Metodologias de avaliagao

Avaliagdo continua e exame:

Avaliagzo escrita (Av, teste) e um trabalho (T)

Ponderacéo para nota final (NF) : NF=(2 Av+T)/3

O aluno é dispensado de exame se o valor da NF for igual ou maior que 9,5 val, (0-20 val.)
Software utilizado em aula

Néao aplicavel

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada
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- Mascarenhas, J. (2010). SISTEMAS DE CONSTRUGCAOQ VOL.If - PAREDES:PAREDES
EXTERIORES ( 12 PARTE), . {Vol. ll}.. Livros Horizonte. Lisboa

- Mascarenhas, J. (2010). SISTEMAS DE CONSTRUGCAC VOL.XIf — MOVIMENTO DE TERRAS.
PROCESSOS DIVERSOS (18PARTE), . (Vol. Xii}.. Livros Horizonte. Lisboa

- Mascarenhas, J. (2011). SISTEMAS DE CONSTRUCAO VOL.I ,CONTENGOES,
IMPLANTAGCOES, FUNDAGOES, “JET GROUTHING", ANCORAGENS, TUNEIS,
CONSOLIDACAO DE TERRENOS, . (Vol. I).. Livros Horizonte. Lisboa _

- Mascarenhas, J. (2021). SISTEMAS DE CONSTRUCAO VOL.XI - O BETAO ARMADO,
COFRAGENS DE EDIFICIOS, AGLOMERADOS ORGANICOS. (Vol. Xl).. Livros Horizonte.
Lisboa

Coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos

Para atingir o objetivo A, No ponto |.-Introducéo & construgéo, procura-se dar uma breve nogéo
dos elementos constituintes de um edificio (fundages, paredes, pavimentos, efc.) para que
posteriormente se possa perceber como 0s mesmos sdo construidos.

Para atingir o objetiva B, No ponto lI-Processos e Técnicas de Construcio de Edificios,
procura-se de uma forma detalhada descrever os diferentes processos e técnicas de execugao
dos diferentes elementos de um edificio por forma responder ao objetivo de conhecer técnicas de
execuc¢do, fungéo, materiais, sequéncias de execugio, equipamentos envolvidos, vantagens e
desvantagens de cada processo bem em cada processo descrever os diferentes processos
existentes de execugdo com as respetivas vantagens e desvantagens por forma melhor se
perceber a escolha dos processos adequados e meios empregues

Para atingir o objetivo C, No ponto |l.-A construcio e o ambiente. Importancia do solo, da agua,
da biodiversidade e servigos gratuitos prestados pela natureza e legislagdo aplicavel, procura-se
entender as boas praticas de execugio em termos ambientais e o bom cumprimento da
legislagdo aplicavel

Metodologias de ensino

A fim de explanar as principais tematicas recorre-se a meios audiovisuais com ilustracbes com
varios detalhes de execug¢do dos processos de construgao.,

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino definidas (via aplicagdo de diferentes métodos e técnicas), permitem
a concretizagdo dos objetivos de aprendizagem, proporcionando uma aprendizagem orientada
para o saber/pensar, saber/fazer e saber/ser,
No desenvolvimento da unidade curricular séo consideradas diferentes estratégias, em diferenies
momentos gue garantem o alinhamento das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem.
Por outro lado, a aplicagio destas estratégias permite verificar a compreens&o e o progresso dos
alunos.
Estratégias definidas:
- Recurso ao uso de explicagbes objetivas, rigorosas e esclarecedoras, assim como na utilizagéo
de metodologias que favorecem ¢ debate e a discusséo, estimulando nos alunos o raciocinio, a
motivagdo e o interesse, implementando aulas interativas, apelativas e dinamicas.

~ - Apresentacdo e discussao de casos praticos permitira verificar a adeguabilidade técnica e
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economica das solugbes preconizadas, favorecendo a intervencao critica dos estudantes.

- Questionamento: colocagao de perguntas aos alunos e observando as suas reagoes,
salientando o que o aluno esta a fazer de forma correta ou incorreta, dando sugestdes para
melhorar o trabalho, encorajando a autoavaliagéo;

O conjunto das metodologias de ensino aplicadas ira permitir que o aluno compreenda as
técnicas de execugdo, fungao, materiais, sequéncias de execugdo, equipamentos envolvidos,
vantagens e desvantagens de cada processo, bem como perceber a escolha dos processos
adequados e meios empregues, as boas praticas de execugdo em termos ambientais € o bom
cumprimento da legislacéo aplicavel.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observagdes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacgao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

Docente responsavel

Homelogado pelo C.T.C. l

Assinado de forma digital i : - . m
JO rg e por Jorge Mascarenhas | Acta n. _Z-Q ta &SI ZC
Dados: 2024.02.17 i : 1

Mascarenhas ,qon,7
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