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Objetivos de Aprendizagem

Obter conhecimentos te6rico-praticos que permitam a modelacdo de problemas reais da Fisica
Mecénica (a).

Proporcionar uma introducdo ao equilibrio estatico (b).

Determinar centréides e centros de gravidade (c).

Examinar estruturas e maquinas (d).

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Obter conhecimentos tedérico-praticos que permitam uma abstracdo e a modelagao de problemas
reais da Fisica Mecénica.

Proporcionar uma introducdo ao equilibrio estatico, em 2D e 3D numa particula e corpo rigido.
Determinar centréides e centros de gravidade e aplicacbes Uteis.

Examinar estruturas (trelicas e outras) e maquinas do ponto de vista dos esforgos aplicados.

Conteudos Programaticos
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1. Estatica de particulas: forgas no plano e no espacgo

2. Corpos rigidos: Sistemas de forcas equivalentes (problemas bidimensionais e tridimensionais)
3. Equilibrio de corpos rigidos

4. Forcas distribuidas, centroides e centros de gravidade

5. Andlise de estruturas e maquinas.

Conteudos Programaticos (detalhado)

1. Estatica de Particulas

1.1.Forcas no plano

1.2.Resultante de vérias for¢as concorrentes
1.3.Forgas no espago

2. Corpos Rigidos: Sistema Equivalente de Forc¢as
2.1.Forgas internas e externas

2.2.Forgas equivalentes

2.3.Produto vectorial de dois vectores
2.4.Momento de uma for¢a em relagdo a um ponto
2.5.Teorema de Varignon

2.6. Produto escalar de dois vectores

2.7. Produto misto de trés vectores

2.8. Momento de uma for¢a em relagdo a um eixo
2.9. Momento de um binario

2.10. Binarios equivalentes

2.11. Reducao de um sistema de forcas a uma forca e a um binario
3. Equilibrio de Corpos Rigidos

3.1.Equilibrio em 2D

3.2. Equilibrio em 3D

4. Centréides e Centros de Gravidade

4.1. Corpos bidimensionais

4.2. Corpos tridimensionais

5. Estruturas

5.1. Definicdo de trelica

5.2. Andlise de trelicas pelo Método dos NGs e pelo método de anélise de trelicas pelo Método
das Secc¢des

5.3. Andlise de estruturas e maquinas.

Metodologias de avaliagao

Avaliacdo por Frequéncia - A nota final é calculada considerando a nota obtida em 3 testes
escritos (com ponderagéo igual e nota minima de 7,5 val. em cada)
Avaliacdo por Exame: Prova escrita

Software utilizado em aula

MDSolids e similares
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Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Coelho, C. (2024). Apontamentos de Mecanica Aplicada I. (Vol. 1).. 1, ESTA. Abrantes

- HIBBELER, R. (2000). Engenharia Mecéanica - Estatica. (Vol. 1).. 14, Pearson. Brasil

- Johnston, Jr., E. e P. Beer, F. (2006). Mecénica Vectorial para Engenheiros. (Vol. 1).. 7,
Mcgraw-Hill. Portugal

- MERIAM, J. (2004). Mecénica - Estética. (Vol. 1).. 1, LTC. Portugal

- P. Beer, F. e Johnston, Jr., E. e J. Cornwell, P. e Mazurek, D. (2015). Vector Mechanics For
Engineers: Statics. (Vol. 1).. 8, Mcgraw-Hill. Europe

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os conteldos programaticos cobrem os diferentes objetivos e competéncias especificas que se
pretendem

proporcionar na unidade curricular, de acordo com a correspondéncia seguinte:

Contetdos 1, 2, 3, 4, 5 - Objectivo a)

Conteudos 1, 2 e 3 - Objectivo b)

Conteutdos 4 - Objectivo c)

Conteudos 5 - Objectivo d)

Metodologias de ensino

Os conceitos tedricos serdo expostos na sala de aula utilizando meios audiovisuais.
Nas aulas tedrico-praticas seréo resolvidos exercicios tedrico-praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

As metodologias de ensino adotadas permitem a aquisicdo de conhecimentos de modo
progressivo e consolidado.

Favorecem a capacidade de abstracdo dos estudantes, a analise critica, o desenvolvimento de
um raciocinio rigoroso e de competéncias transversais. Os momentos da avaliagdo periédica
promovem o estudo regular e sustentado.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados
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N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4.
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

Docente responsavel

Ca rIOS Assinado de

forma digital por

COE' hO Carlos Coelho
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