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1. Mensagem aos/às Associados/as 

Caros/as Associados/as da Casa do Pessoal do IPT – Associação (cpe.ipt), 

É com grande satisfação e orgulho que compartilhamos com todos vocês os resultados e 

conquistas alcançados ao longo do nosso segundo ano de atividade. Desde o início desta 

jornada, temos testemunhado um crescimento progressivo e significativo, impulsionado pelo 

empenho e dedicação de cada um dos nossos membros. Ao olharmos para trás, registamos com 

gratidão os desafios que superamos, os bons momentos que pudemos viver e as vitórias que 

celebramos em conjunto. O segundo ano de atividade foi marcado por algumas realizações, 

evidenciando o compromisso e a determinação que definem a nossa Casa do Pessoal. 

Observamos um crescimento constante em diversos aspetos, desde o aumento do número de 

sócios até o desenvolvimento de iniciativas que fortalecem os laços de camaradagem e 

solidariedade entre todos. Cada passo dado foi resultado do trabalho, colaboração e espírito de 

união que nos caracterizam. Olhamos com entusiasmo para o futuro. O nosso compromisso em 

servir os interesses e necessidades dos nossos associados permanece inabalável. Estamos 

empenhados em continuar a promover um ambiente inclusivo, dinâmico e acolhedor, onde 

todos se sintam valorizados e respeitados. 

Gostaríamos de expressar os nossos sinceros agradecimentos a cada um de vocês, pelo vosso 

apoio contínuo e contribuições para o crescimento e sucesso da nossa Casa do Pessoal. Juntos, 

somos mais fortes e capazes de alcançar os nossos objetivos comuns. 

À medida que avançamos para o próximo capítulo da nossa jornada, renovamos o nosso 

compromisso em servir a comunidade da Casa do Pessoal com excelência, integridade e 

dedicação. 

Contamos com a vossa participação ativa e entusiasmo contínuo enquanto continuamos a 

escrever a história da nossa associação. 

Cumprindo o definido nos estatutos da cpe.ipt, apresentamos para parecer do Conselho Fiscal 

e aprovação em Assembleia Geral, o relatório de atividades e contas do ano de 2023. 

Tomar, 11 de março de 2024 

A Direção.  
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2. Nota Introdutória 

O Relatório de Atividades tem como objetivo apresentar a atividade realizada anualmente pela 

Casa do Pessoal do IPT – Associação em cumprimento da sua missão, no quadro das orientações 

que foram estabelecidas. 

Trata-se de um instrumento de retrospetiva que serve para fazer o balanço do ano de 2023, 

descrevendo as atividades realizadas em prol dos objetivos previamente traçados e dando a 

conhecer os resultados alcançados. 

Sendo um instrumento de gestão que procura evidenciar os recursos utilizados e os fatores que 

contribuíram para os resultados em função dos objetivos estabelecidos, consubstancia uma 

análise essencial para a reflexão da associação sobre os seus pontos fortes – no sentido da sua 

maximização – mas também as suas debilidades, que permite um autoconhecimento e favorece 

a melhoria contínua. 

Neste contexto, o presente Relatório de Atividades reflete um crescimento no número de 

atividades desenvolvidas, assim como no número de pessoas envolvidas. 

3. Atividades desenvolvidas 

As atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2023, são apresentadas cronologicamente. 

A1. Workshop - Danças Argentinas – 24 de janeiro 

A cpe.ipt convidou toda a comunidade a participar num Workshop de Danças Argentinas com a 

professora de dança - Guillermina Diaz (Bolseira de Investigação no Projeto Highlands). 
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A2. Festa Temática de Carnaval – 14 de fevereiro 

A cpe.ipt promoveu um convívio carnavalesco, cheio de cor e com muita animação, para os/as 

trabalhadores/as e seus familiares, na sala de convívio no campus de Tomar. 

 

 

  

 

                                                              

A3. Jantar Dia da Mulher no IPT – 08 de março 

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, a cpe.ipt convidou as trabalhadoras e seus 

familiares para conviverem num jantar no refeitório do campus de Tomar do IPT. 

   

Reconhecendo a importância deste dia, nessa manhã, a Presidência do Politécnico de Tomar em 

parceria com a Casa do Pessoal do IPT, presentearam todas as trabalhadoras com uma flor de 

cerâmica desenhada e produzida pelo Laboratório de Conservação e Restauro. 
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A4. Caminhada pelo Serra de Ferreira do Zêzere - Trilho de Castro – 02 de abril 

A Casa do Pessoal do IPT, com a colaboração dos nossos associados Hirondina São Pedro e 

Rogério Sousa, organizou uma caminhada pela Serra de Ferreira do Zêzere - Trilho do Castro, 

com passagem pela capela de São Pedro do Castro e a Cruz Alta. 

  

 

A5. Dia Mundial da Atividade Física – 12 de abril 

Para assinalar o Dia Mundial da Atividade Física, relembrando a importância da prática do 

exercício físico para a saúde, bem-estar e qualidade de vida, a cpe.ipt dinamizou, para os/as 

trabalhadores/as do IPT, uma sessão de ginástica no trabalho, em frente à sala de convívio no 

campus de Tomar, com transmissão em direto para a ESTA. Esta atividade está enquadrada no 

Sistema de Gestão da Conciliação do IPT e contou com a colaboração do ginásio parceiro - LR 

Fitness.  

   
  

A6. Dia Mundial da Terra - Caminhada pelo Trilho do Nabão – 22 de abril 

Para assinalar o Dia Mundial da Terra, a cpe.ipt associou-se ao grupo Eco-Escolas IPT, 

promovendo uma caminhada no Trilho do Nabão sob a orientação do nosso colega Rui 

Gonçalves.  
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A7. Dia Mundial da Família – 14 de maio 

Para assinalar o Dia da Família no IPT, a cpe.ipt convidou os/as trabalhadores/as do IPT a 

juntarem-se num agradável piquenique no campus de Tomar e desafiou as famílias em vários 

jogos tradicionais disponibilizados pelo Clube Calma - Tomar. 

   

 

A8. Caminhada até Fátima – 19 de maio 

 A cpe.ipt associou-se à 6ª Peregrinação Solidária até Fátima. Uma etapa que iniciou no largo do 

castelo de Tomar pelas 23h50 sob o slogan "Caminhar para Ajudar Cáritas de Tomar". 

 

 

 

 

 

 

A9. Dia da Criança no IPT – 03 de junho 

Para assinalar o Dia Mundial da Criança, a Casa do Pessoal do IPT convidou os/as filhos/as dos/as 

trabalhadores/as a participarem em várias atividades no campus de Tomar: experiências no 

laboratório de química com a colaboração do Professor Marco Cartaxo; leitura da história 

"Perlimpimpim perlimpimpão” com a Responsável pelo Centro de Arquivo e Bibliotecas - 

Filomena Casaca e muitas brincadeiras ao ar livre com jogos tradicionais disponibilizados pelo 

Clube CALMA - Tomar. 
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Ainda para assinalar este dia, no dia 01 de junho, juntamente com a nossa associada Judite 

Miranda, a Casa do Pessoal do IPT doou brinquedos às crianças/utentes do Centro de Atividades 

Ocupacionais - CIRE Tomar. Os utentes presentearam-nos com um lindo quadro que foi 

pendurado na nossa sala de convívio. 

   

A10. Descida do Nabão em Kayak – 10 de junho 

Em colaboração com o Grupo Desportivo Nabância, a Casa do Pessoal desafiou os/as 

trabalhadores/as do Politécnico de Tomar e seus familiares para uma Descida do Nabão em 

kayak. Esta atividade foi proposta pelo nosso associado Nuno Miguel. 

 

 

  

 

 

 

 

A11. Jantar na ESTA – 12 de junho 

A Casa do Pessoal do IPT juntou-se aos colegas da Escola Superior de Tecnologia de Abrantes e 

fomos jantar às Festas de Abrantes, onde não faltou boa disposição. 
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A12. Sardinhada IPT – 30 de junho 

Para assinalar o final de mais um ano letivo no IPT, a comunidade trabalhadora juntou-se na 

tradicional sardinhada no campus de Tomar e contou com mais um concerto da IPT'Band. 

 

 

   

 

 

A13. 1.º aniversário da cpe.ipt – 28 de julho 

Para assinalar o nosso primeiro aniversário, a Casa do Pessoal convidou os/as trabalhadores/as 

do Politécnico de Tomar para celebrar, todos/as juntos/as, na sala de convívio em Tomar ou no 

hall de entrada do edifício da ESTA em Abrantes.  

   

A14. Caminhada Solidária - Outubro Rosa – 05 de novembro 

Para assinalar o mês de Prevenção do Cancro da Mama - Outubro Rosa, a Casa do Pessoal do 

IPT, com a colaboração do Grupo Eco-Escolas IPT e do Grupo de Diversidade e Inclusão do IPT, 

dinamizou uma caminhada solidária associada à Liga Portuguesa Contra o Cancro, percorrendo 

o trilho PR2 ABT Martinchel! Esta iniciativa teve o patrocínio do nosso parceiro Maxfinance Êxito 

com a oferta das t-shirts rosa, do seguro e de um voucher "Férias em Família", sorteado no início 

da caminhada.  
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Posteriormente, a cpe.ipt entregou ao Grupo de Apoio de Abrantes da Liga Portuguesa Contra 

o Cancro, o valor de 180,00€, angariado no âmbito da caminhada solidária - outubro Rosa. 

 

 

 

 

   

A15. Magusto no IPT – 10 e 13 de novembro 

Para celebrar uma das maiores tradições do outono - Dia de São Martinho - a Casa do Pessoal 

do IPT participou no magusto do IPT, onde estiveram presentes as empresas Air Liquide, Kyndryl 

e Softinsa no campus de Tomar. Mais um momento de convívio e de boa disposição entre a 

comunidade IPT e os nossos parceiros. 
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A16. Visita a Casais de Revelhos – Abrantes – 26 de novembro 

Com objetivo de conhecer as terras e os costumes da aldeia de Casais de Revelhos, situada no 

Município de Abrantes, a cpe.ipt proporcionou uma tarde agradável fomentando o contacto 

com pessoas de outras gerações, em colaboração com a Sociedade Recreativa de Pró-Casais de 

Revelhos e o Grupo de Cavaquinhos. 

 

 

 

 

     

A17. Jantar de Natal – 15 de dezembro 

A Casa do Pessoal do IPT realizou o jantar de Natal no restaurante "O Picadeiro". Foi uma noite 

cheia de alegria, sorrisos e união, onde celebrámos o espírito natalício e contámos com a 

presença de 115 pessoas. No final da refeição, o Pai Natal da cpe.ipt distribuiu prendas às 

crianças presente e seguiu-se com animação da IPT'Band. 

 

A18. Informação adicional 

Ao longo do ano de 2023, fomos notícia na imprensa local com 7 referências à atividade da 

cpe.ipt. 

Celebraram-se vários protocolos de benefício, nomeadamente com os seguintes parceiros: 

 SAMS - Serviço de Assistência Médico-Social do MAIS Sindicato da Banca, Seguros e 

Tecnologias - celebrado a 11 de dezembro de 2023; 

 Farmácia Dias Costa - celebrado a 06 de dezembro de 2023; 

 Liga Tinteiros - celebrado a 07 de novembro de 2023; 
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 Alvotema, Lda - Telepizza - celebrado a 07 de novembro de 2023; 

 Óptica Santa Iria - celebrado a 26 de outubro de 2023; 

 Instituto Politécnico de Tomar - celebrado a 27 de abril de 2023; 

 Pereira&Veríssimo - Reparação Automóvel Lda. - celebrado a 17 de março de 2023; 

 Crossfit - celebrado a 10 de março de 2023; 

 Open Your Mind - celebrado a 09 de fevereiro de 2023; 

 Restaurante - Comer com Amor - celebrado a 03 de fevereiro de 2023; 

 Restaurante - Marisqueira de Tomar - celebrado a 02 de fevereiro de 2023; 

 Max Finance Exito - celebrado a 12 de janeiro de 2023. 

 

Para além das atividades referidas anteriormente, a equipa da cpe.ipt assinalou outros dias 

comemorativos do ano com a decoração da sala de convívio alusiva ao tema festivo, 

nomeadamente ao Carnaval, ao Dia dos Namorados, à época Pascal, à Revolução dos Cravos, o 

Dia da Espiga, aos Santos Populares, à Festa dos Tabuleiros e à época natalícia. 

 

 

 



Relatório de Atividades e Contas 2023 | cpe.ipt  

Aprovado em reunião de Assembleia Geral da cpe.ipt a 10.04.2024                           Página 12 de 12 
 

4. Balanço 

Apresenta-se o balanço de 2023, com um saldo de 1.544,00€ que transita para o próximo ano. 

 


