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1. Mensagem aos/as Associados/as

Caros/as Associados/as da Casa do Pessoal do IPT — Associagdo (cpe.ipt),

E com grande satisfacdo e orgulho que compartilhamos com todos vocés os resultados e
conquistas alcancados ao longo do nosso segundo ano de atividade. Desde o inicio desta
jornada, temos testemunhado um crescimento progressivo e significativo, impulsionado pelo
empenho e dedicacdo de cada um dos nossos membros. Ao olharmos para tras, registamos com
gratiddao os desafios que superamos, os bons momentos que pudemos viver e as vitdrias que
celebramos em conjunto. O segundo ano de atividade foi marcado por algumas realizac¢des,

evidenciando o compromisso e a determinacao que definem a nossa Casa do Pessoal.

Observamos um crescimento constante em diversos aspetos, desde o aumento do nimero de
socios até o desenvolvimento de iniciativas que fortalecem os lacos de camaradagem e
solidariedade entre todos. Cada passo dado foi resultado do trabalho, colaboracao e espirito de
unido que nos caracterizam. Olhamos com entusiasmo para o futuro. O nosso compromisso em
servir os interesses e necessidades dos nossos associados permanece inabaldvel. Estamos
empenhados em continuar a promover um ambiente inclusivo, dinamico e acolhedor, onde

todos se sintam valorizados e respeitados.

Gostariamos de expressar 0s nossos sinceros agradecimentos a cada um de vocés, pelo vosso
apoio continuo e contribuicGes para o crescimento e sucesso da nossa Casa do Pessoal. Juntos,

somos mais fortes e capazes de alcangar os nossos objetivos comuns.

A medida que avancamos para o préximo capitulo da nossa jornada, renovamos o nosso
compromisso em servir a comunidade da Casa do Pessoal com exceléncia, integridade e

dedicagao.

Contamos com a vossa participacdo ativa e entusiasmo continuo enquanto continuamos a

escrever a histéria da nossa associagao.

Cumprindo o definido nos estatutos da cpe.ipt, apresentamos para parecer do Conselho Fiscal

e aprovacao em Assembleia Geral, o relatério de atividades e contas do ano de 2023.
Tomar, 11 de marco de 2024

A Diregao.
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2. Nota Introdutoria

O Relatdrio de Atividades tem como objetivo apresentar a atividade realizada anualmente pela
Casa do Pessoal do IPT — Associagcdo em cumprimento da sua missdo, no quadro das orientagdes

que foram estabelecidas.

Trata-se de um instrumento de retrospetiva que serve para fazer o balanco do ano de 2023,
descrevendo as atividades realizadas em prol dos objetivos previamente tracados e dando a

conhecer os resultados alcangados.

Sendo um instrumento de gestao que procura evidenciar os recursos utilizados e os fatores que
contribuiram para os resultados em funcdo dos objetivos estabelecidos, consubstancia uma
analise essencial para a reflexdo da associacdo sobre os seus pontos fortes — no sentido da sua
maximizacdo — mas também as suas debilidades, que permite um autoconhecimento e favorece

a melhoria continua.

Neste contexto, o presente Relatério de Atividades reflete um crescimento no numero de
atividades desenvolvidas, assim como no nimero de pessoas envolvidas.

3. Atividades desenvolvidas
As atividades desenvolvidas ao longo do ano de 2023, sdo apresentadas cronologicamente.

A1l. Workshop - Dangas Argentinas — 24 de janeiro

A cpe.ipt convidou toda a comunidade a participar num Workshop de Dancas Argentinas com a

professora de danca - Guillermina Diaz (Bolseira de Investigacdo no Projeto Highlands).
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A2. Festa Tematica de Carnaval — 14 de fevereiro

A cpe.ipt promoveu um convivio carnavalesco, cheio de cor e com muita animagao, para os/as

trabalhadores/as e seus familiares, na sala de convivio no campus de Tomar.

£ 3 *1 :
Festa ¢« Carnaval

com Jantar partilhado
17 fevereiro 2023 » 19h30

cpe.ipt

A3. Jantar Dia da Mulher no IPT — 08 de mar¢o

Para celebrar o Dia Internacional da Mulher, a cpe.ipt convidou as trabalhadoras e seus

familiares para conviverem num jantar no refeitério do campus de Tomar do IPT.

e E Q=
LB . '3 5
5"&"“ cpeipt €
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J DiaxMulher _,

@ .1PT

s il Lo e
5 Jantar InscricGes até 07 de marco

= 08 margo 2023 » 20h  upsyyorms.office.com/e/cmgiukorea

l.‘i'. PPy Sdcias: 10 Flores
Local: refeitdrio - campus de Tomar Nio-Scias: 12 Flores
<

~

-

Reconhecendo a importancia deste dia, nessa manha3, a Presidéncia do Politécnico de Tomar em
parceria com a Casa do Pessoal do IPT, presentearam todas as trabalhadoras com uma flor de

ceramica desenhada e produzida pelo Laboratdério de Conservagao e Restauro.
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A4. Caminhada pelo Serra de Ferreira do Zézere - Trilho de Castro — 02 de abril

A Casa do Pessoal do IPT, com a colaboragdo dos nossos associados Hirondina Sdo Pedro e
Rogério Sousa, organizou uma caminhada pela Serra de Ferreira do Zézere - Trilho do Castro,

com passagem pela capela de Sdo Pedro do Castro e a Cruz Alta.

r ., "

I epeipt

'..-’. Casa do Pessoal
w7

Caminhada
PR4FZZ Trilho do Castro

com piquenique partithado

~ Dia 02 de abril de 2023

8h30 - Praia fluvial da Castanheira
Q5 Ferreira do Zézere

para trabalhadores/as IP| e familiares

Sécios: Oferta do seguro
N30 56cios: 2€ pelo segura

ffice.com/e/pheMMVKxt

AS5. Dia Mundial da Atividade Fisica — 12 de abril

Para assinalar o Dia Mundial da Atividade Fisica, relembrando a importancia da pratica do
exercicio fisico para a salde, bem-estar e qualidade de vida, a cpe.ipt dinamizou, para os/as
trabalhadores/as do IPT, uma sessdo de ginastica no trabalho, em frente a sala de convivio no
campus de Tomar, com transmissdao em direto para a ESTA. Esta atividade esta enquadrada no
Sistema de Gestdo da Conciliacdo do IPT e contou com a colaboracdo do gindsio parceiro - LR

Fitness.

Dia Mundial
da Atividade I Sessao de Ginastica
isi A i

Transmissao em direto
paraaESTA.

* Confere certincado de particpagda

1,() If:-; Sop= :1.,. = F.f.'fé o uﬁn

.....

A6. Dia Mundial da Terra - Caminhada pelo Trilho do Nabdao — 22 de abril

Para assinalar o Dia Mundial da Terra, a cpe.ipt associou-se ao grupo Eco-Escolas IPT,
promovendo uma caminhada no Trilho do Nabdo sob a orientagdo do nosso colega Rui

Gongalves.

¥
IllSemana
Eco-Escolasz.

s tituesPol

'!'Irilho do Nabao

@ .
e heeps: Jymvn
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A7. Dia Mundial da Familia — 14 de maio

Para assinalar o Dia da Familia no IPT, a cpe.ipt convidou os/as trabalhadores/as do IPT a
juntarem-se num agradavel piquenique no campus de Tomar e desafiou as familias em varios

jogos tradicionais disponibilizados pelo Clube Calma - Tomar.

T .

PIQUENIRQUE no/IPT

Trabalhadores |PT SESMiliaTes g
. Campus de Tomar | Instituto Politecnico de Tomar

Inscricte
hnnw/hluy/sllsrd

A8. Caminhada até Fatima — 19 de maio

A cpe.ipt associou-se a 62 Peregrinacdo Solidaria até Fatima. Uma etapa que iniciou no largo do

castelo de Tomar pelas 23h50 sob o slogan "Caminhar para Ajudar Caritas de Tomar".

PEREGRINACAO
SOLIDARIAk

TOMAR [FATIMA

19 MAIO
2023 45
CAMINHAR PARA AJUDAR | [ ‘ & cpe.ipt
b j L~ e E &+ ® casadoPessoal do
v Y 8 ) Wme

A9. Dia da Crianga no IPT —03 de junho

Para assinalar o Dia Mundial da Crianga, a Casa do Pessoal do IPT convidou os/as filhos/as dos/as
trabalhadores/as a participarem em vdrias atividades no campus de Tomar: experiéncias no
laboratério de quimica com a colaboracdo do Professor Marco Cartaxo; leitura da histdria
"Perlimpimpim perlimpimpao” com a Responsavel pelo Centro de Arquivo e Bibliotecas -
Filomena Casaca e muitas brincadeiras ao ar livre com jogos tradicionais disponibilizados pelo

Clube CALMA - Tomar.
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Ainda para assinalar este dia, no dia 01 de junho, juntamente com a nossa associada Judite
Miranda, a Casa do Pessoal do IPT doou brinquedos as criancas/utentes do Centro de Atividades

Ocupacionais - CIRE Tomar. Os utentes presentearam-nos com um lindo quadro que foi

pendurado na nossa sala de convivio.

.-
A10. Descida do Nabao em Kayak — 10 de junho

Em colaboracdo com o Grupo Desportivo Nabdncia, a Casa do Pessoal desafiou os/as
trabalhadores/as do Politécnico de Tomar e seus familiares para uma Descida do Nab3o em

kayak. Esta atividade foi proposta pelo nosso associado Nuno Miguel.

A11l. Jantar na ESTA—12 de junho

A Casa do Pessoal do IPT juntou-se aos colegas da Escola Superior de Tecnologia de Abrantes e

fomos jantar as Festas de Abrantes, onde ndo faltou boa disposicao.

Jantar na ESTA

12 junho 2023 »»» 19h30

Tasquinha em frente a ESTA
Jardim da Republica
Campus de Abrantes — Instituto Politécnico de Tomar

$$ b
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A12. Sardinhada IPT =30 de junho

Para assinalar o final de mais um ano letivo no IPT, a comunidade trabalhadora juntou-se na

tradicional sardinhada no campus de Tomar e contou com mais um concerto da IPT'Band.

A13. 1.2 aniversario da cpe.ipt — 28 de julho

Para assinalar o nosso primeiro aniversario, a Casa do Pessoal convidou os/as trabalhadores/as
do Politécnico de Tomar para celebrar, todos/as juntos/as, na sala de convivio em Tomar ou no

hall de entrada do edificio da ESTA em Abrantes.

Al4. Caminhada Solidaria - Outubro Rosa — 05 de novembro

Para assinalar o més de Prevenc¢do do Cancro da Mama - Outubro Rosa, a Casa do Pessoal do
IPT, com a colaboragdo do Grupo Eco-Escolas IPT e do Grupo de Diversidade e Inclusdo do IPT,
dinamizou uma caminhada solidaria associada a Liga Portuguesa Contra o Cancro, percorrendo
o trilho PR2 ABT Martinchel! Esta iniciativa teve o patrocinio do nosso parceiro Maxfinance Exito
com a oferta das t-shirts rosa, do seguro e de um voucher "Férias em Familia", sorteado no inicio

da caminhada.

Outubro Caminhada

Rosa Solidaria
o
l I/

BE- o ()52 .4»
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Posteriormente, a cpe.ipt entregou ao Grupo de Apoio de Abrantes da Liga Portuguesa Contra

o Cancro, o valor de 180,00€, angariado no ambito da caminhada solidaria - outubro Rosa.

A15. Magusto no IPT— 10 e 13 de novembro

Para celebrar uma das maiores tradi¢gdes do outono - Dia de S3o Martinho - a Casa do Pessoal
do IPT participou no magusto do IPT, onde estiveram presentes as empresas Air Liquide, Kyndryl
e Softinsa no campus de Tomar. Mais um momento de convivio e de boa disposi¢ao entre a

comunidade IPT e 0s nossos parceiros.

Magusto
IPTg

omat
politecti<® de

10 novembro *
13h30 > 15h30
Jardim Bloco F

PEUSOUIPT #FamilialPT

T

o LR, @itiqude SOFTINSA kyndryl Sentonder
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A16. Visita a Casais de Revelhos — Abrantes — 26 de novembro

Com objetivo de conhecer as terras e os costumes da aldeia de Casais de Revelhos, situada no
Municipio de Abrantes, a cpe.ipt proporcionou uma tarde agraddvel fomentando o contacto
com pessoas de outras geracbes, em colaboracdo com a Sociedade Recreativa de Pré-Casais de

Revelhos e o Grupo de Cavaquinhos.

Casa do Pessoal do IPT
vai a Casais de Revelhos

Al7. Jantar de Natal — 15 de dezembro

A Casa do Pessoal do IPT realizou o jantar de Natal no restaurante "O Picadeiro". Foi uma noite
cheia de alegria, sorrisos e unido, onde celebradmos o espirito natalicio e contdmos com a
presenca de 115 pessoas. No final da refeicdo, o Pai Natal da cpe.ipt distribuiu prendas as

criangas presente e seguiu-se com animagao da IPT'Band.

NV L
K ©

0= . = ﬁ
2N Natal

Restaurante

O Picadeiro - 19h30 * -

Inscricoes até dia 12 dezembro
e

ttps://t.ly/GsXsT

EEE
BpaCa:

.
- Kk * &
2 ﬁfiuww’ muitas surpresas!
o

A18. Informacao adicional

Ao longo do ano de 2023, fomos noticia na imprensa local com 7 referéncias a atividade da

cpe.ipt.

Celebraram-se varios protocolos de beneficio, nomeadamente com os seguintes parceiros:
e SAMS - Servigco de Assisténcia Médico-Social do MAIS Sindicato da Banca, Seguros e
Tecnologias - celebrado a 11 de dezembro de 2023;
e Farmacia Dias Costa - celebrado a 06 de dezembro de 2023;

e Liga Tinteiros - celebrado a 07 de novembro de 2023;
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e Alvotema, Lda - Telepizza - celebrado a 07 de novembro de 2023;

e Optica Santa Iria - celebrado a 26 de outubro de 2023;

e Instituto Politécnico de Tomar - celebrado a 27 de abril de 2023;

e Pereira&Verissimo - Reparacdo Automovel Lda. - celebrado a 17 de margo de 2023;
e Crossfit - celebrado a 10 de margo de 2023;

e Open Your Mind - celebrado a 09 de fevereiro de 2023;

e Restaurante - Comer com Amor - celebrado a 03 de fevereiro de 2023;

e Restaurante - Marisqueira de Tomar - celebrado a 02 de fevereiro de 2023;

e Max Finance Exito - celebrado a 12 de janeiro de 2023.

Para além das atividades referidas anteriormente, a equipa da cpe.ipt assinalou outros dias
comemorativos do ano com a decoracdo da sala de convivio alusiva ao tema festivo,
nomeadamente ao Carnaval, ao Dia dos Namorados, a época Pascal, a Revolugdo dos Cravos, o

Dia da Espiga, aos Santos Populares, a Festa dos Tabuleiros e a época natalicia.
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4. Balanco

Apresenta-se o balanco de 2023, com um saldo de 1.544,00€ que transita para o préximo ano.
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Receitas Despesas
jan fev mar | abr mai jun Jjul ago | set out nov dez Total jan fev mar abr mai Jjun Jjul ago | set out nov dez Total

Saldo 2022 1039,32€ 1039,32€ - £
Al: Dangas Argentinas - bolo - £ 2454 £ 2454 £
Bolsas plastificar AS - protocolos - £ 8,50€ 850€
A2: Carnaval - artigos - £ 8,45 £ 845 £
Quotas - Dinheiro 17,00 € 15,00 £ 6,00 38,00€ - £
A3: Dia da Mulher - £ 56,25 £ 56,25 €
Ad: Caminhada a Fzz - seguro - £ 45,15 £ 45,15 €
Bandeira cpe.ipt - £ 4428 £ 44 2B £
A5: Caminhada ao Trilho do Nabdo - £ 30,50 € 30,50€
Cravos - 25 de abril - £ 4,80€ 480€
50 t-shirts - Pulso 41400 £ 414,00 € 310,14 £ 310,14 €
Bonecos - Festa dos Tabuleiros - £ 180,65 £ 180,65 €
272 t-shirts - Pulso 92,00 € 92,00 € 127,12 € 127,12 €
31 almogos - Sardinhada - £ 434 00 € 434,00 €
Donativo - Sardinhada 281,00 € 281,00 € - £
Bolo cpe.ipt - £ 66,50 £ 66,50 £
Caminhada Qutubro Rosa 46,00 £ 46,00 £ 46,00 £ 46,00 £
Bolo - Casais de Revelhos - £ 1488 £ 1485 £
Jantar de Natal - £ 405,00 £ 405,00 €
Matal - Decoracdo Sala + Jantar - £ 38,50€ 38,50 €
Quotas 1526,00€ 1526,00€ - £
Prendas Criangas - £ 106,85 £ 106,95 €
70,00 £ 70,00€ - £

TOTAL 1039,32€| 1700€|- €| - € [41400€| 1500€|379,00€| - €| - €| 4600€ 1526,00€| 70,00 € 3506,32€ 2454€| 73,20€| - €] 12473€ | 310,14€(| 317,77€| S0050€)| - €| - € 46,00 € - €| 56544€| 196232€
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