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1.Tema

Utilizacao de EPI’s

2.0bjetivo

Informar os trabalhadores sobre a utilizagdo de EPI’s.

3. Enquadramento Legal

» Decreto-Lei n°348/93, de 1 de outubro — Estabelece as prescricdes
minimas de Seguranca e Salde para a utilizacao pelos trabalhadores de
EPI’s no trabalho.

» Portaria n®988/93, de 6 de outubro — Estabelece as prescricdoes minimas
de Seguranca e Saude dos trabalhadores na utilizagao de EPI, previstas no
Decreto-Lei n® 348/93, de 1 de outubro.

» Portarian®1131/93, de 4 de novembro — Estabelece as exigéncias relativas
a salde e seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecao individual
(EPI).

4.Conceitos Gerais

A obrigatoriedade das empresas cumprirem a legislagao relativa a Segurancga e Saude no
Trabalho visa a diminuigao da ocorréncia de acidentes de trabalho e doengas
profissionais. Neste contexto, as inovagdes tecnoldgicas e a transmissao da informacéo
sobre prevencgao de riscos, tornaram-se decisivas para a melhoria da seguranca e
qualidade de vida do trabalhador no seu ambiente de trabalho.

Quando os riscos existentes ndo puderem ser evitados ou suficientemente limitados, em
primeiro lugar, por medidas, métodos ou processos de prevengao inerentes a
organizagao do trabalho e em segundo lugar, por meios de protecao coletiva, a utilizacéo
de equipamentos de protegao individual (EPI) é essencial.

A escolha de um determinado equipamento de protecéao individual devera ter em conta o
resultado da avaliagédo dos riscos. Por sua vez, o processo de escolha do equipamento
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devera contar com a participagao dos funcionarios de forma a aumentar os niveis de
utilizagao.

A necessidade/obrigatoriedade de utilizagdo de um determinado equipamento de
protecao individual, resultante da avaliacao dos riscos laborais, devera ser sinalizada e
comunicada aos trabalhadores sendo esta informacgéao reforgcada aquando da entrega do
EPI. Ao tomar conhecimento deste tipo de informacao o funcionario devera cumprir todas
as regras de seguranga que sejam definidas neste contexto.

5.0 que éum EPI?

Sao considerados equipamentos de protecdo individual (EPI) todos os dispositivos de uso
pessoal destinados a proteger a integridade fisica e a saude do trabalhador;

Os EPI's s6 deverao ser adotados quando nao for possivel tomar medidas de protegao
coletiva.

6. Obrigacoes da Instituicao
» Fornecer EPI’s e garantir o seu bom funcionamento;

» Fornecer e manter disponivel nos locais de trabalho informagdo adequada sobre
cada EPI;

» Informar os funciondrios dos riscos contra os quais o EPI visa proteger;

» Assegurar a formacgao sobre a utilizacdo dos EPI’s, organizando se necessario,
exercicios de segurancga.

7. Obrigacoes do trabalhador

« Utilizar corretamente o EPI, de acordo com as instrucdes que lhe forem
fornecidas;

. Conservar e manter em bom estado o EPI que lhe for distribuido;

* Participar de imediato todas as avarias ou deficiéncias do EPI de que tenha
conhecimento.
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8. Tipos de EPI’s

Seguranca e Saude no Trabalho

Zona do corpo Exemplos de perigos EPI
a
proteger
-Equipamentos ou materiais em Capacete de protegao
Cabeca queda
-Objetos cortantes ou pontiagudos
-Salpico de produtos quimicos e Oculos de protecao
Olhos projecao de particulas Viseira
-Radiacao ionizante e nao ionizante
Ouvidos -Ruido Tampdes auditivos
Protetores auriculares
-Atmosferas com auséncia ou Aparelhos de protegéo
Vias caréncia de oxigénio (p. ex. espagos | respiratdria
respiratoérias confinados) Maéscaras

-Poeiras, gases, vapores
-Temperaturas extremas (baixas ou Luvas
elevadas), de equipamentos, Mangas
Maos e materiais e produtos quimicos
-Elementos cortantes, perfurantes
ou abrasivos

-Agentes quimicos e biolégicos
-Corrente elétrica e cargas
eletrostaticas

-Temperaturas extremas (baixas ou Calgado de segurancga
elevadas), de equipamentos,
materiais e produtos quimicos
-Elementos cortantes, perfurantes
ou abrasivos

-Manuseamento e manipulagao de
objetos pesados

-Veiculos ou objetos em movimento
-Produtos quimicos corrosivos
-Pavimentos quentes, molhados ou
escorregadios

-Corrente elétrica e cargas
eletrostaticas

antebracos

Pés

-Temperaturas extremas (baixas ou Fatos quimicos

elevadas), de equipamentos, Equipamentos para trabalhos
Corpo inteiro materiais e produtos quimicos em altura

-Agentes quimicos e bioldgicos
-Objetos cortantes ou perfurantes
-Trabalhos em altura

-Corrente elétrica e cargas
eletrostaticas

Vestuario de alta visibilidade

(Adaptado de www. Apsei.org.pt)
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