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Mestrado em Manutengao Técnica de Edificios

Unidade Curricular: Energia e Ambiente

Ano: 1°

Regime: Semestral (1 °)

Ano Lectivo: 2009/2010

Carga Horaria Total: 162 horas
Horas de Contacto: T:30; TP:30; OT: 3
Créditos (ECTS): 6

Docentes:

Isabel Ludovino/Miguel Almeida

OBJECTIVOS:

A disciplina estd dividida em duas partes:

Parte |I: Pretende-se que os alunos:

Adquiram uma consciéncia e sensibilizagdo ambiental, percebendo a importancia das
preocupacdes nesta matéria.

Consigam identificar os principais impactes ambientais associados a produgao e
utilizagao de energia;

Percebam a forma de gestao de dguas num edificio; Tenham capacidade para avaliar a
qualidade de ar num ambiente confinado e para produzir um relatério de acordo com

as especificagdes da Adene

Parte |l: Pretende-se que os alunos

Conhecer as boas praticas e requisitos legais em matéria de SHST fundamentais para
promover ambientes de trabalho limpos e seguros, de modo a proteger todos os
trabalhadores de um edificio.

Conhecer as normas de implementagao de sistemas de gestao de Ambiente e SHST.
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PROGRAMA:

Partel
1. Principais impactes ambientais associados a gestao de energia.
2. Gestdo sustentavel de d4guas de consumo e residuais num edificio.
3. Qualidade de ar interior de acordo com o Regulamento de Sistemas Energéticos e de

Climatizagao de Edificios.

Partell -
Ambiente de Trabalho:
1. Aspectos basicos de SHST:
a. Legislagdo aplicavel
b. Organizagao dos Servigos de SHST
c. Identificagdo de perigos e avaliagao de riscos
2. Higiene Laboral:
d. Riscos Quimicos
e. Ventilagao
f. Riscos Biolégicos
g. Riscos Fisicos: Ruido; Vibragdes; Ambiente térmico; Radia¢des; lluminagao
3. Introdugao aos Sistemas de Gestao de Ambiente e SHST
h. Sistema portugués da qualidade: qualificagao, normalizagao, metrologia
i. Norma ISO 14001:2004 e norma OSHAS 18001:2007.

METODO DE AVALIAGAO:

Os alunos serdo avaliados por meio de provas escritas no final de cada parte da disciplina. A prova
escrita terd um minimo de 7 valores para aprovagao. Os alunos serdao também avaliados por meio

de trabalhos praticos.

A nota da primeira parte da disciplina (NP,) terd um peso de 70% da nota final (NF). %. A nota final
(NP,) é calculada considerando um peso de 50% para a avaliacao em prova escrita (NE;) e um peso

de 50% para a avaliagao dos trabalhos (TP,).
O peso da nota da segunda parte da disciplina (NP,) na nota final (NF) sera de 30%. A segunda

parte serd avaliada através de uma prova escrita (NE,)

NF=0,7x(NE,x0,5+TP,x0,5)+0,3xNE,
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BIBLIOGRAFIA:

Partel:
- Documentacao diversa a fornecer pelo docente ao longo do semestre.

Parte lI:
- Apontamentos da Docente
- Manual de Higiene e Seguranga no Trabalho - Alberto Sérgio, Porto Editora

- Legislagao especifica de Seguranga, higiene e Saude no Trabalho
- Norma ISO 14001:2004
- Norma OSHAS 18001:2007

Os Docentes,
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