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INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
PROGRAMA DE UNIDADE DE FORMACAO

Edigao do CET: #1 2009-2011
Curso: CET em Energia e Biocombustiveis
Escola: Escola Superior de Tecnologia de Tomar
Unidade de Formagao Higiene e seguranca no trabalho

Carga Horaria: 21h

ECTS: 1,0

Docente: Isabel Maria Duarte Silva Pinheiro Nogueira, Prof. Coordenadora

Objectivos da unidade de formacao:

Transmitir as principais nogdes de higiene e de seguranga no trabalho, tanto na perspectiva do trabalhador como
na perspectiva do colaborador dos responsaveis da empresa pelas actividades legais de HST.

Contelidos Programaticos

Principios de higiene e de seguranga no trabalho:
- Nogdes de higiene e de seguranga no trabalho;
- Ambito de aplicagéo nas organizacdes;
- Agentes envolvidos nas actividades de higiene e seguranga no trabalho.
Legislagdo fundamental sobre higiene e seguranga no trabalho:
- Conceitos juridicos - tipo de documentos legislativos;
- Instrumentos vinculativos e instrumentos de recomendagZo;
- Resumo da legislacdo fundamental.
Tipo de riscos profissionais:
- Conceitos de riscos de operagao e de riscos ambientais;
- Principios e dominios da seguranga no trabalho;
- Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho;
- Principios e dominios da higiene no trabalho;

- Tipo de riscos ambientais, agentes e doengas profissionais.



- _ Escola Superior de Tecnologia de Tomar ( E I DESIGNACAO DO CET: ESTTEB-TMR1

. . O

J E:

estt.ipt AN

# % Instituto Politécnico de Tomar

Conteudos Programaticos (cont.)

Gestdo de riscos:

- Indicadores de seguranga, higiene e saude no trabalho;

- Custos directos e indirectos derivados dos acidentes de trabalho e das doengas profissionais;

- Modelos de gestdo da prevencao de riscos profissionais;

- Ambito da medicina do trabalho;

- Conceito de plano de prevengao;

- Metodologias, meios e equipamentos necessarios para implementar planos de emergéncia.
Medidas de prevengao e medidas correctivas:

- Metodologias de avaliagao de riscos profissionais;

- Avaliag&o de riscos potenciais na fase de concepgao;

- Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos;

- Principios gerais de prevengao;

- Avaliagéo da qualidade do ambiente de trabalho;

- Medidas de protecgao colectiva e equipamentos de protecgdo individual;

- Sinalizagéo de seguranga
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2. Alberto Sérgio Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, Porto Editora
3. Ricardo Macedo, “Manual de Higiene do Trabalho na Industria”, Edigées da Fundagéo Calouste Gulbenkian

Métodos de avaliacao

Avaliagdo continua (25%) e teste escrito final (75%).

Para obter aproveitamento a uma unidade de formac&o, o aluno deve obter uma nota final igual ou superior a 10
valores, € nunca inferior a 9 valores a cada uma das duas componentes consideradas (avaliagao continua e
avaliagao final).
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