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OBJECTIVOS GERAIS

Apresentar nocdes fundamentais de Higiene e Seguranga no Trabalho, de forma a instruir
os alunos de informaca&o que permita pdr em pratica comportamentos preventivos que
lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as boas praticas de

Higiene e Seguranga no Trabalho.
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
1. Introducéo & Higiene e Seguranga no Trabalho
2. Organizacdo e Gestdio da Prevencdo nas Empresas
3. Ergonomia dos Locais de Trabalho
4, lluminagdo nos Postos de Trabalho
5. Prevencdo e Protecgdo contra Incéndios
6. Riscos Electricos
7. Ruido nos Locais e Postos de Trabalho
8. Vibracdes Mecdnicas
9. Equipamentos de Proteccdo Individual
METODOLOGIA DE AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

Realizac&o duma prova escrita obrigatdria em época normal ou em recurso, com a nota

minima de 9,5 valores.
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