II p.t Seguranca e Saude no Trabalho
nstituto

Politécnico
de Tomar

Boletim Informativo 7: Vibragoes

INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
N¢ do Boletim: 7/2023 DATA: 11/09/2023

1.Tema

Vibragdes Ocupacionais

2.0bjetivo

Informar os trabalhadores sobre os riscos e as prescricdoes minimas de seguranca e saude
derivadas da exposicao devidos a vibracdes mecanicas.

3. Enquadramento Legal

e Decreto-lei n? 46/2006, de 24 de fevereiro transpde para a ordem juridica interna
a Diretiva n22004/44/CE, relativa as prescricdes minimas de protecdo da satde e
seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a vibragdes.

4. O que sdo vibragoes

As vibragGes originam-se quando um corpo oscila quer por fontes internas ou externas.

No local de trabalho as vibragGes sao agentes fisicos nocivos para o trabalhador e que podem
ser originadas pelas ferramentas e maquinas utilizadas.

Por exemplo, 0 manuseamento da pega de uma maquina ou a superficie de uma pecga de
trabalho que vibra rapidamente, transmite essa vibra¢do para a mado e o braco do
trabalhador. A vibragdo também pode ser transmitida pelo assento de um trator ou de uma
plataforma que vibra.

5. Tipos de vibragoes

e Vibragdes transmitidas ao corpo inteiro- Vibragdes mecanicas, transmitidas ao
corpo inteiro que implicam riscos para a Saude e Seguranca dos trabalhadores, em
especial lombalgias e traumatismos da coluna vertebral.

Ex.: Tratores

e Vibragdes transmitidas ao sistema mao-bracgo- Vibragdes mecanicas, transmitidas
ao sistema mao-braco que implicam riscos para a Saude e Seguranca dos
trabalhadores, em especial perturbacdes vasculares, neuroldgicas ou musculares.

Ex.: Motosserras, martelos demolidores, berbequins de percusséo.
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6. Efeitos no organismo dos trabalhadores

Vibragdes no corpo inteiro: Vibrag6es na mao-brago:

-Afecdes a nivel da coluna lombar; -Sindrome de Raynaud (dedos brancos)
-Problemas a nivel do sistema -Falta de sensibilidade e controlo
circulatério; -Perturbag¢des musculares (danos nos
-Problemas no sistema uroldgico; tenddes e musculos- Sindrome do tunel
-Disturbios no sistema nervoso central: carpico)

-Fadiga -Tremura dos dedos

-Insénia

-Dor de cabeca

-Tremuras

7. Valores limite de exposi¢ao as vibragdes no trabalho

Vibragoes do sistema mao-braco: Vibragdes no corpo inteiro:
-Valor limite de exposi¢do: 5 m/s? -Valor limite de exposi¢do: 1,15 m/s?
-Valor de a¢do: 2,5 m/s? -Valor de a¢do: 0,5 m/s?

8. Prevengao

A instituicdo deve utilizar todos os meios disponiveis para eliminar na fonte ou reduzir ao
minimo, os riscos resultantes da exposicao dos trabalhadores a vibragdes mecanicas.

Se o resultado da avaliagdo de riscos indicar que os valores de a¢do de exposi¢do foram
ultrapassados, devem ser aplicadas medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao
minimo a exposi¢ao dos trabalhadores, nomeadamente:

e Meétodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposi¢do a vibracées
mecanicas;

e Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos
e que produzam o minimo de vibragdes possivel;

e Instalagdo de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesdes provocadas pelas
vibragdes, nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibragdes transmitidas
ao corpo inteiro ou ao sistema mao-bracgo, respetivamente;

e Programas adequados de manutencao do equipamento de trabalho, do local de
trabalho e das instalac¢des;

e Reducdo do tempo de exposicao diario;

e Revezamento de atividades, com outras que nao apresentem exposicao;

e Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual;

e Vigilancia médica adequada;

e Informacdo e formacdo ao trabalhador.
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