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Objetivos de Aprendizagem

A-Perceber genericamente que existem diferentes tipos de construcdes

B-Dominar os varios processos de construgdo civil; técnicas de execucéo, funcéo dos materiais,
sequéncias de execug¢io, equipamentos envolvidos, vantagens e desvantagens de cada
processo.

C-Capacitar para uso com boas praticas

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A-Perceber genericamente que existem diferentes tipos de construgdes que variam com as
épocas

B-Conhecer os varios processos de execugio em obras de construgio civil; incluindo técnicas de
execugdo, fungdo dos materiais, sequéncias de execugéo, equipamentos envolvidos, vantagens
e desvaniagens de cada processo.

C-Capacidade de reconhecer os diversos equipamentos, entender decisbes sobre a escolha dos
processos adequados e meios empregues bem como, as boas praticas de execugéo em termos
ambientais e o bom cumprimento da legislagao aplicavel.
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Conteldos Programaticos

|.-Introdugao & construgao
[I-Processos e Técnicas de Construgao de Edificios
{II.-A construcdo e o ambiente,

Contetidos Programaticos (detalhado)

[-Introducdo a construgao

-Breves nogGes sobre as formas de construgao

[I-Processos e Técnicas de Construgao de Edificios

1-Trabalhos preparatérios;

2-Demoligbes;

3-Movimentos de terras;

4-Fundagdes (diretas, indiretas e caves)

5-Contengdes de terreno,

6-Parede exterior tradicional {exigéncias funcionais);

7-Estruturas dos edificios {madeira, betac e metal);

8-Estruturas de coberturas;

9-Constituicdo e exigéncias de diversos pormenoras construtivos;
10-Cofragens;

11-Processos especiais de construcio;

12-Pré-fabricacao

Ill-A construgdo e o ambiente. Importancia do solo, da agua, da biodiversidade e dos servigos
gratuitos prestados pela natureza. Legislag&o aplicavel

Metodoclogias de avaliagdo

Avaliag8o Continua: Frequéncia (50%) + Trabalho escritc (50%)

Os alunos s0 serdo dispensados de exame se, a qualquer um dos elementos de avaliagéo, a
nota néo for inferior a 8 (oito) valores e a média deles for igual ou superior a 8,5 valores.
Exame: da mesma forma

Software utilizado em aula

Nao aplicavel

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada
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Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Para atingir o objetivo A, No ponto l.-Introdugdo & construgéo, procura-se dar uma breve nogéo
dos elementos constituintes de um edificio (fundagdes, paredes, pavimentos, etc.) para que
posteriormente se possa perceber como os mesmos sdo construidos.

Para atingir o objetivo B, No ponto lI-Processos e Técnicas de Cohstrugéo de Edificios,
procura-se de uma forma detalhada descrever os diferentes processos e técnicas de execugao
dos diferentes elementos de um edificio por forma responder ao objetive de conhecer técnicas de
execugao, fungdo, materiais, sequéncias de execugdo, equipamentos envolvidos, vantagens e
desvantagens de cada processo bem em cada processo descrever os diferentes processos
existentes de execugdo com as respetivas vantagens e desvantagens por forma melhor se
perceber a escolha dos processos adequados e meios empregues

Para atingir o objetivo C, No ponto I1.-A construgéo e o ambiente. Importancia do solo, da agua,
da biodiversidade e servigos gratuitos prestados pela natureza e legislacao aplicavel, procura-se
entender as boas praticas de execugdo em termos ambientais e o bom cumprimento da
legislag@o aplicavel

Metodologias de ensino

A fim de explanar as principais tematicas recorre-se a meios audiovisuais com ilustragbes com
varios detalhes de execugdo dos processos de construcéo,

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino definidas (via aplicagéo de diferentes métodos e técnicas), permitem
a concretizagéo dos objetivos de aprendizagem, proporcionando uma aprendizagem orientada
para o saber/pensar, saber/fazer e saber/ser.

No desenvolvimento da unidade curricular sdo consideradas diferentes estratégias, em diferentes
momentos que garantem o alinhamento das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem.

Por outro lado, a aplicacéio destas estratégias permite verificar a compreenséo € o progresso dos
alunos.

Estratégias definidas:

- Recurso ao uso de explicacdes objetivas, rigorosas e esclarecedoras, assim como na utilizag&o
de metodologias que favorecem o debate e a discussao, estimulando nos alunos o raciocinio, a
motiva¢ao e o interesse, implementando aulas interativas, apelativas e dinamicas.

- Apresentacao e discussao de casos praticos permitira verificar a adequabilidade tecnica e
econdmica das solucbes preconizadas, faverecendo a intervencéo critica dos estudantes.

- Questionamento: colocacéo de perguntas aos alunos e observando as suas reagbes,
salientando o que o aluno esta a fazer de forma correta ou incorreta, dando sugestbes para
melhorar o trabalho, encorajando a autoavaliagéo;

O conjunto das metodologias de ensino aplicadas ira permitir que o aluno compreenda as
técnicas de execugao, fungdo, materiais, sequéncias de execugdo, equipamentos envolvidos,
vantagens e desvantagens de cada processo, bem como perceber a escolha dos processos
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adequados e meios empregues, as boas praticas de execugdo em termos ambientais e 0 bom
cumprimento da legislagéo aplicavel.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacgbes

Objetivaos de Desenvolvimento Sustentavel:

1 - Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares;

2 - Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricéo e
promover a agricultura sustentavel,

3 - Garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

Docente responsavel
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