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Objetivos de Aprendizagem

A-Conhecer e perceber os varios processos de execucdo de obras na linha férrea (técnicas de
execucao, fungdo dos materiais, sequéncias de execucdo, equipamentos envolvidos (e suas
fungdes), vantagens e desvantagens de cada processo).

B-Conhecer e perceber os varios processos de execugdo de obras ferroviarias complementares
(técnicas de execugdo, funcio dos materiais, sequéncias de execugdo, equipamentos envolvidos
(e suas fungbes), vantagens e desvantagens de cada processo).

ContetGdos Programaticos

SISTEMA FERROVIARIO

Introdugao {(vantagens do caminho de ferro)
|-Histéria do caminho de ferro

I1-Via férrea

l1I-Construgao de via-férrea
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IV-Rede Ferroviaria Nacional

V-Pontes

VI-Tuneis

Vll-Sinalizag3o.

VIli-Catenaria

IX-Energia de Trag&o

X-Circuito de retorno da corrente de trag@o, terras e protecdes
XlI-Material circulante

Xll-Seguranga dos trabalhos

Xill-Obras de Construgéao

Conteldos Programaticos (detalhado)

SISTEMA FERROVIARIO

Introducdo (vantagens do caminho de ferro)

I-Histdéria do caminho de ferro

-Surgimento e evelugdo da maquina a vapor; histdria do caminho de ferro na Europa; histéria do
caminho de ferro em Portugal; histéria da Carris (via ndo balastrada)

ll-Via férrea

-Nomenclatura; Tipos de via-férrea (via larga, via estreita e entre-via); Funcionamento bésico;
Conceilos basicos (lado da linha, bitola da via, sobrelargura, entrevia, entrecixos, gabaris, via
algaliada, sobreelevagdo/escala e nimero de vias); Elementos adjacentes (aterros, trincheiras,
drenagem, egulamentacd dos terrenos confinanies); Substrutura (fundagéo, sub-balastro,
coroamento, plataforma natural); Superestrutura (camada de apoio (balastro), travessas, carris,
talas de jungao (barretas), fixagSes (anilhas e tirefonds) (rigidas e elasticas), placas de apoio,
aparelhos de mudanga de via e contracarris; Aparelhos de via (montagem e implantagéo),
(grades de agutha: flexivel, rigida e mista)

{cruzamentos: tipos de crossina)

IIl-Construcéo de via-férrea

Conslituicao da via-férrea; Referénciagdo e etiquetagem; Bitola; Via algaliada; Classificagéo das
linhas; Entrevia; entre eixos; Tragados em perfil longitudinal @ em planta; Inclinagdo transversal
dos carris; Perfil transversal e gabaritos; Plataforma, obras de arte, trincheiras, aterros e obras de
drenagem; Superestrutura de via: travessas, carris e material de fixacdo, Aparelhos de via;
Passagens de nivel.

IV — Rede Ferroviaria Nacional

Diretdrio; tipologias; rede com exploragéo e sem explorag@o; Cargas maximas; trogos de linha
eletrificada, velocidades maximas.

V-Pontes

Caracterizagao {Material estrutural, comprimento, fungdo, outros atributos técnicos)
Componentes {muros de contengo, taludes, encontros, aparelhos de apoio, pilares, tabuleiro,
via, muretes guarda balastro, passeios, guarda corpos, drenagem, juntas de dilatagéo, outros
componentes).

VI-Tlneis

Conceito; Caracterizagio; Equipamentos; Via; Diagndstico.

VII-Sinalizagio

Aparelhos de mudanca de via; Detegdo de comboios; Sinais; Bloco orientavel; Convel;
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Passagens de nivel.

VIll-Catenaria

Conceitos; Caracterizagdo; Consituicdo; Equipamentos; Funcionamento

X — Energia de Traggo

Sistemas elétricos de tracdo; Subestagdes; Postos de catenaria; Instalagdes

X — Circuito de retorno da corrente de tragéo, terras e protegdes

Caracterizagdo; Ligagdes; Montagens; Componentes € cabos

Xl-Material circulante

Tipolagias; operadores; frota; equipamento; detalhes técnicos

Xll-Seguranga dos frabalhcs

Conceitos; enquadramento legal; trabalhos realizados na infraestrutura ferroviaria; intervenientes;
regulamentagdo; planeamento da seguranga em trabalhos; medidas de seguranca,
procedimentos para implementagio de seguranga; procedimentos em situagdes de emergéncia.
XllI-Obras de Construgéo

tntroducdo a construgéo; Trabalhos preparatérios; Demolicbes; Movimentos de terras; Fundagbes
(diretas, indiretas e caves); Contengdes de terreno; Parede ex{erior fradicional (exigéncias
funcionais); Estruturas dos edificios (madeira, betdo e metal); Coberturas (planas e inclinadas});
Constituicio e exigéncias de diversos pormenores construtivos; Cofragens; Processos especiais
de construgio; Pré-fabricagdo; A construgéo e o ambiente. Importancia do solo, da dgua, da
biodiversidade e servigos

Metodologias de avaliagio

Avaliagdoe confinua; Frequéncia F1 (feste escrifo) das partes | a XlI {pesc 70%) + Frequéncia F2
(teste escrito) da parte Xl (peso 30%)

Os alunos sd serdo dispensados de exame se, a qualguer um dos elementos de avaliag&o, a
nota n&o for inferior a 8 (oito) valores e a média ponderada deles for igual ou superior a 9,5
valores.

Exame: Compreende uma prova escrita envolvendo {odas as matérias. Os estudantes séo
aprovados se a classificac8o da prova escrita de exame for maior ou igual que 10 valores.

Software utilizado em aula
Na&o aplicavel

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Mascarenhas, J. (2010). SISTEMAS DE CONSTRUCAO VOL.1, FUNDAGCOES (Val. 1).. Livros
Horizonte. Lisboa

- Mascarenhas, J. (2009). SISTEMAS DE CONSTRUCAO VOL . Xil — MOVIMENTO DE TERRAS.
{Vol. XIlI}.. Livros Horizonte, Lisboa

- Dif- De, D. (1980). Manual para formagéo de assentadores de via . Diviséo de Via e Construgéo
Civil do Dif- De. Lisboa

- FrunDEC/IST, F. (2009). Construgdo, monitorizagdo, manutengdo e renovagéo da infraestrutura
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ferrovigria . FrunDEC/IST. Lisboa

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

O objetivo A-Conhecer e perceber os varios processos de execugio de obras na linha férrea
serfo atingidos através da lecionagdo dos contelidos inseridos nos pontos I, 11, Ill, IV, V, VI, VI,
VHI, X, X, Xl e Xl

O objetivo B-Conhecer e perceber os varios processos de execugdo de obras ferroviarias
complementares serd atingido através da lecionagéo dos contetdos inseridos no ponto XIII

Metodologias de ensino

A fim de explanar as principais tematicas recorre-se a meios audiovisuais com ilustracbes dos
varios detalhes de execucdo dos processos de construgio e a analise de documentos correntes
de gestdo na construgéo

Durante a apresentag@o dos casos praticos, os alunos terfio sempre oportunidade de colocarem
questdes permitindo perceber a adequabilidade técnica e econdmica das solugBes preconizadas
e perceber qual a escolha mais adequada.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

No desenvolvimento da unidade curricular sdo consideradas diferentes estratégias, em diferentes
momentos gue garantem o alinhamento das mefodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem, bem como compreender o progresso dos alunos.

Estratégias definidas:

- Recurso ao uso de explicagbes objetivas, rigorosas e esclarecedoras, assim como na utilizagéo
de metodologias que favorecem o debate e a discusséo, estimulando nos alunos o raciocinio, a
motivagdo e o interesse, implementando aulas interativas, apelativas e dindmicas.

- Recurso & aplicagéo pratica (exercicios) e ligagdo a situagdes reais (exemplos) aumentando a
responsabilidade dos alunos e permitindo a integracio da teoria com a prética;

- Apresentagéo e discussao de casos praticos permitira verificar a adequabilidade técnica e
econémica das solucdes preconizadas, favorecendo a intervencgao critica dos estudantes;

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel
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Observacgoes

A equipa docente, para além dos Professores Jorge Mascarenhas e Luis Almeida indicados
acima, é constituida pelo docente convidado Eng® Nuno Alexandre dos Santos Lopes, que
assinara contrato para o efeito a partir de 27 de dezembro de 2022.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

1 - Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares;
2 - Erradicar a fome, alcancar a seguranga alimentar, melhorar a nutricéo e
promover a agricultura sustentavel;

Docente responsavel

Assinado de forma digital por

Jorge Mascarenhas Jorge Mascarenhas
Dados: 2022.12.13 13:08:26 Z
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