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Objetivos de Aprendizagem

Desenvolver competéncias de instalagdes elétricas como: conhecer normas e regulamentos, ler e
conceber desenhos eletrotécnices, dimensionar canalizagdes elétricas, selecionar protectes
contra sobreintensidades e contra contactos indiretos, identificar ELT & DDR, conceber solugdes
de iluminagao.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Entender a importancia das normas e regulamentos aplicaveis as instalactes elétricas (IE).
Desenvolver conceitos de |E e a sua ligagdo com outras areas da técnicas. Compreender e
aplicar as representacdes graficas de IE. Compreender o principio de funcionamento dos
dispositivos de protecio e seguranga de BT. Selecionar canalizagbes eléfricas e dispositivos de
proiecao de BT para situagbes de sobrecarga e de curto-circuito. Compreender o principio de
funcionamento e a aplicagio de dispositivos e equipamentos de sistemas de iluminagao. Ter
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nocbes de eficiéncia energética e de qualidade de energia. Planear atividades de manutengdo e
de reabilitacdo das IE.

Contetidos Programaticos

- Normalizag¢ao e regulamentacao

- Conceitos de [E

- Simbologia e esquemas elétricos

- Dispositivos de protegdo de BT

- Dispositivos de protegéo de BT

- Dimensicnamento de canalizacdes eiétricas

- lluminagéo artificial

- Conceitos bésicos de qualidade de energia e de eficiéncia energética

Contetidos Programéticos (detalhado)

1- Normalizagao e regulamentacéo em vigor

1.1- Enquadramento (IPQ; NP; CENELEC; CEI)

1.2- Normas e regulamentos aplicaveis as I[E

1.3- Aspetos gerais sobre as RTIEBT

2- Conceitos de |IE

2.1- DefinigBes de grandezas (tensfo de servigo, de esforgo, reduzida de
seguranga/protecio; infensidade de corrente de servigo, maxima admissivel, corrigida;
fatores de simultaneidade, de utilizago e de correcio; fator de poténcia)

2.2- Relagbes e medidas das grandezas

2.3- Importéncia e aplicagdo dos conceitos

3- Simbologia e esquemas elétricos

3.1- Tipos de esquemas (unifilar, multifilar, funcional e arquitetural)

3.2- Principais simbolos eletrotécnicos para as |E

3.2- Interpretagéio de esquemas de [k

4- Dispositivos de protegdo de BT (Fusiveis, disjuntores e diferenciais, discontactores)
4 1- Sobreintensidades (sobrecargas e curfo-circuitos)

4.2- Fusiveis (caracterizag8o e constituicdo; tipos; curvas I-t; aplicagfes; especificacbes)
4.3- Disjuntores (caracteriza¢do e constifuicio; tipos: magnéticas, térmicos e
termomagnéticos; curvas I-t; aplicactes; especificagdes)

4 4- Dispositivos diferenciais (caracierizacio e constituicdo; curvas I-t; aplicagdes;
especilicacdes)

4.4- Discontactores {conceitos gerais: caracterizacio e constituicdo; aplicacdes;
especificacbes)

4.5- Coordenagio de protectes (seletividade e paridade) e aplicagbes

5- Calculo de correntes de curto-circuito e de quedas de tenséo

5.1- Tipos de curto-circuitos (monofasicos, bifasicos e trifasicos)

5.2- Quedas de tens&o em IE (valores maximos admissivels de acordo com as
normas/regulamentos)

5.3- Calculo simplificado de curto-circuitos trifasicos ou simétricos {CEI 909)

5.4- Aplicacbes praticas

6- Dimensionamento de canalizagdes elétricas (Método da secgéo técnica e método da secgéo
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economica)

6.1- Condutores e cabos elétricos (caracteristicas, constituicao, materiais, conceitos,
designagdes harmonizadas e ndo harmonizadas, exemplos)

8.2- Método da secgio técnica (condigdes técnicas: aquecimento normal, quedas de tensao
e sobreaquecimento; valores normalizados/comerciais; prote¢éo adequada)

6.3- Método da secgdo econdmica (Custos de investimento, de operacao e custo total;
intensidade de corrente media quadratica; fator de atualizagdo; sec¢ao

otima/econdmica)

6.4- Aplicagbes praticas

7- Huminagéo artificial (interior e exterior, |dAmpadas, armaduras e meios de fixagéo, fatores de
manutencéo e indices de reflexdo, método do fator de utilizagéo)

7.1- Bases de luminotecnia (grandezas e unidades: fluxo luminoso, intensidade luminosa,
iluminancia e luminancia; influéncia das caracteristicas dos locais na iluminacio obtida)
7.2- Tipos de lampadas (incandescentes, fluorescentes e leds; aplicagdes interiores;
caracteristicas fuminotécnicas e elétricas)

7.3- Tipos de armaduras (caracteristicas; aplicacdes; luminarias e interfaces necessarias
associadas com o tipo de |ampada: arrancador, balasiro)

7.4- Método do Fator de Utilizag8o (indice do local; coeficientes de reflexfo; fluxo total;
fluminancia recomendada e obtida)

7.5~ Aplicagbes praticas

8- Conceitos basicos de gualidade de energia e de eficiéncia energética

8.1- Noghes de gualidade de energia (indicadores basicos; interrupgdes e energia ndo
fornecida)

8.2- Eficiéncia de energia (conceitcs e relagdes; indicadores benchmarking; balango e andlise
energética)

Metodologias de avaliagao

Realizagzo de trabalhos praticos e de uma prova escrita de avaliagio:

- Trabalhos praticos (estudo eletrotéenico de uma instalagio fabril - dimensionamento das
canalizagies elélricas, estudo lurninolécnico, prolecdes, desenhos, etc.; montagem de circuitos
elétricos em bancada - com entrega de relatorios escritos): 15 valores;

- Prova escrita (Exame/Recurso}: 5 valores.

A nota minima para aprovacgio a UC é de 9,5 valores.

Software utilizado em aula

Word, Powerpoint, Excel, AutoCAD, WiIinElux.

Estagio

N&o aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Solidal, . (2003). Guia Técnico de cabos eléctricos (Vol. 1).. SOLIDAL, Condutores Eléctricos ,
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SA. Esposende - Portugal

- Josué Morais, José Pereira, . (2006). Guia Técnico das Instalages Elétricas (Vol. 1).. Certiel,
ISBN 10:972-95180-3-3. Lisboa

- Pinto, V. (2003). Técnicas e tecnologias em instalagbes eléctricas (Vol. 1).. Certiel, ISBN
972-95180-1-7. Lisboa

- M. Gomes, E. Soares (2023), . {0). Maferial de apoic ao estudo fornecido pelos docentes
Acedido em 2 de margo de 2023 em hitps://doctrino.ipt.ptlogin/index.php

Coeréncia dos contelidos programatices com os objetivos

Os contedos programaticos s8o coerentes com os objetivos da UC como se demonstra nesta
FUC.

Metodoelogias de ensino

Aulas tedrico-praticas para explicag8c e aplicagio das matérias (resolugio de exerclcios,
elaboragéo de desenhos elefrotécnicos e montagem de circuitos em bancada).

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino sdo coerentes com os objetivos da aprendizagem da UC como se
demonstra nesta FUC,

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel,

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel.

Observagoes

Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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4 - Garantir o acesso a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos;

5 - Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas;
7 - Garantir o acesso a fontes de energia fidveis, sustentaveis e modernas para
todos;

8 - Promover o crescimento economico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno
e produtivo e o trabalho digno para todos;

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializacéo inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacao;

10 - Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis;

12 - Garantir padrées de consumo e de produgéo sustentaveis;

Docente responsavel
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