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Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Seguranca Industrial e da
Seguranca e Salde no Trabalho, com foco nos processos que envolvem a produgao efou
utilizag&o de produfos quimicos.

Conteados Programaticos

1 — INTRODUGAO A HIGIENE E SEGURANCA

2- GENERALIDADES SOBRE A SEGURANCA DOS PROCESSO0S DA INDUSTRIA QUIMICA
3- ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)

4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

5 - EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS

7 - TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

Contelidos Programaticos {detalhado)
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1 — INTRODUGAQ A HIGIENE E SEGURANGA

1.1- Conceitos

1.2- A importancia da HS na generalidade dos ambientes laborais e em ambientes Industriais e
de armazenagem e transporte, em particular

1.3- Perigo e Risco

1.4— Principais riscos associados a indistria

2- GENERALIDADES SOBRE A SEGURANGA DOS PROCESSOS DA INDUSTRIA QUIMICA
2.1- Acidentes Industriais graves. Acidentes histdricos: Flixborough e Seveso
2.2- Da Diretiva SEVESO | (Diretiva 82/501/CEE) a SEVESO .

3- ORGANIZACAO DOS SERVICOS DE SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO (SST)
3.1~ Modalidades dos servigos de SST

3.2- Dever de notificagdo. Relatério Anual de Atividades

3.3— Funcionamento dos Servicos de Seguranga e Salde no Trabalho

3.4— Sinistralidade Laboral

3.4.1— Caracterizagéo dos Acidentes de Trabalho

3.4.2—- Prevengdo de acidentes

3.4.3- Taxas Estatisticas de Sinistralidade

3.4.4- Plataformas on-line para Apoio &8s Empresas

4 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL
4.1 - Definigdo e relevancia no contexto da organizacao industrial
4.2 - Caracteristicas

4.3 - Legislagao aplicavel

4.4 - Marca¢do CE

4.5 - Categorias em Fungao do Nivel de Risco

4.5 - Protegéo da cabega

4.6 - Proteg&o dos olhos

4.7 - Protecao auricular

4.8 - Protegho das vias respiratdrias

4.9 - Protegdo das méaos

5 - EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS

5.1 — As Fases da Avaliagio de Riscos

5.2 - Avaliagao de Riscos Quimicos. Regulamentos REACH e CLP

5.3 - Autoridades Nacionais para implementag&o e Autoridades Nacionais de fiscalizag&o
5.4 — Cadeia de Abastecimento: Intervenientes e Obrigag¢bes Legais ao Longo da Cadeia
5.5 - Sistema de Descritores de Utilizagdo da ECHA..

5.6 — Fichas de Dados de Seguranca (Simples e Alargada)

5.6.1 — Criagéo e disponibilizagdo das FDS

5.6.1 — Estrutura e Informagao contante numa FDS

5.6.3 — Andlise de Exemplos de FDS

5.6.4 - Acesso dos trabalhadores & informagao contida nas FDS

5.6.5 - FDS alargadas, Cenarios de Exposigéo.

5.7 - Avaliagdo da seguranga quimica e relatérios de seguranga quimica

5.8 - Processamento da informag&o apés recegdo de uma FDS ou uma FDS alargada.
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5.9 - Classificac&o e rotulagem dos produtos quimicos — FDS e rotulos.

5.10 — Avaliagdo de Riscos Quimicos (Fase de Analise e Quantifica¢do)
5.10.1 - Determinagdo da concentragao dos agentes quimicos

5.10.2 - Utilizagdo dos tubos colorimétricos para detecao de gases

5.10 3 - Recursos a Empresas/Laboratérios acreditados.

5.11 — Arvore de Decisdo Para o Controlo da Exposicéo a Agentes Quimicos

6 — ARMAZENAGEM DE PRODUTOS QUIMICOS (Recipientes méveis/transitaveis)

6.1 — Influéncia das quantidades armazenadas

6.2 — Controlo da disseminagio das matérias (derrames ou libertagio de vapores) com
recipientes estanques

6.3 — Importancia dos critérios de proximidade de matérias em armazém (Agrupamento por
classes de compatibilidade)

6.4 — Bacias de retengio {material de fabricc e volume adequado)

6.5 — Recipientes adequados a cada substancia (volume, material e resist&ncia)

6.6 — CondigBes ambientes de armazenagem

6.6.1 — Efeito da exposig¢éo a temperatura, 4 radiacao e a2 humidade

£.6.2 — Armarios de seguranca resistentes ao fogo

6.7 — Ventilacio e drenagem

6.8 — Operag¢des comuns na atividade industrial a ndo realizar nas imediagdes de matérias
inflamaveis ou explosivas

6.9 — Armazenamentos/eqguipamentos ATEX {antiexplosivos)

6.10 — Operagdes de transvase/trasfega

6.11 — Sinalética e formacao dos trabalhadores

7 — TRANSPORTE DE MATERIAS PERIGOSAS

7.1 — Enquadramento

7.2 — ADR - Acordo/regulamento para o transporte de mercadorias perigosas por estrada -
estrutura

7.3 - Certificado de formacgao do condutor (cartao ADR)

7.4 — Estrutura de um documento de fransporte

7.5 — Sinalética nos veiculos: Painéis laranja, nimeros ONU, Classes de Petigo, Cliguetas de
perigo

7.6 — Mercadorias embaladas - grupos de embalagem

7.7 — Obrigagbes do expedidor — Marcacgéo e efiquetagem

7.8 — Obrigagdes do transportador: Instrugdes escritas e equipamento obrigatéric no veiculo
7.9 — Regimes de isencio do ADR

7.10 — ERG (Emergency Response Guidebook) — Esirutura e utilizac&o

Metodologias de avaliagdo

Avaliagdo Continua:

Teste escrito (70%) e trabalho individual, ou em grupo, sobre EPI's (tema concreto a acordar
entre os alunocs e a docente) com apresentacao oral (30%).

Os alunos que obtiverem uma classificag&o igual ou superior a 10 valcres através da avaliagao
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continua serdo dispensados da realiza¢io de exame.

Avaliagdo por exame:

Todos os aluncs admitidos a exame terao de realizar uma prova escrita.

Para atribui¢do da classificagéo final de exame, a classificagdo da prova escrita pode ser, ou néo,
ponderada com a classificag&o do trabalho realizado durante o periodo letivo, de modo igual &
avaliacdo continua. Sera validada a situag@o com a classificacéo de exame mais vantajosa para

o aluno.

Os alunos gue obtiverem uma classificagdo de exame igual ou superior a 10 valores seréo
aprovados a UC,

Software utilizado em aula
N&o se aplica.

Estagio

Nao se aplica.

Bibliografia recomendada

- Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho . 12, Porto Editora. Porto

Coeréncia dos contelidos programaticos com os cbjetivos

Os contelidos programaticos estdo coerentes com os objetivos da unidade curricular, pois os
pontos abordados permitem que os alunos adquiram conhecimentos e competéncias para
entender e desenvolver questbes no dominio da higiene e da seguranga na industria dos
processos, em geral, e na industria dos processos quimicos, em particular. C desenvolvimento
de cada ponto dos contettdos programéticos permite que o aluno adquira competéncias para
avaliar o risco quimico e agir no campo da prevencio e da intervengdo em emergéncias.

Metodologias de ensino

Aulas de natureza tedrico-pratica. Exposigio dos contetidos programaticos com recurso
apresentagdc de conceitos, legislagio, exemplos reais e a realizagio de exercicios de aplicagio
de natureza quantitativa.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino estdo coerentes com os objetivos de aprendizagem da unidade
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curricular, porque permitem a aquisicdo dum conjunto vasto de conhecimentos em sala de aula,
com recurso a exemplos praticos. O método expositivo interativo &€ adequado, pois permite a
partilha de conhecimentos e experiéncias entre os alunos,

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

Nao se aplica.

Programas Opcionais recomendados

Nao se aplica.

Observagoes

Compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
4-educagédo de qualidade

8-trabalho-digno e crescimento economico

9-industria inovagao e Iinfraestruturas

10-reduzir as desigualdades

11-cidades e comunidades sustentaveis

13-acao climatica

14-proteger a vida marinha

15-proteger a vida terrestre

16-paz justica e instituigdes eficazes

Docente responsavel
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