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Objetivos de Aprendizagem

Esludar as gquestfes relacicnadas com a seguranga conlra incéndios e conflorlo &rmico, actslico
e higrométrico em edificios. Os alunos adquirem as competéncias essenciais para escolherem,
as solugdes de projeto e de obra que mais se adequam ao cumprimento dos
regulamentos(REH,RSCIE e RRAE). '

Conteldos Programaticos

1-Introdugao a Fisica das Construgdes.2-Comportamento Térmico dos
Edificios.3-Comportamento Higrométrico dos Edificios.4-Ventilagdo Natural dos
Edificios.5-Seguranga Confra Incéndio em Edificios.8-AcUstica de Edificios {processos de
quantificacdo do ruido, propagagdo do som em espacos fechados e isolamento sonoro).

Conteddos Programaticos (detalhado)

1. Infredugéo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das

Instituto Politécnico de Tomar 09-11-2021 pag. 1/4



Construgdies. 1.2 Integragéio dos objetivos da U.C no contexto do curso. 1.3 Integragéo dos
objetivos da U.C. no contexto da construgéo de edificios.

2. Comportamento Térmico dos Edificios; 2.1 Mecanismos de transmiss&o do calor nos edificios.
2.2 Caracterizag&o térmica de materiais e de elementos de construgdo. 2.2.1 Condutibilidade
térmica dos materiais. 2.2.2 Coeficiente de transmiss&o térmica dos elementos de construgdo.
2.3 Inércia térmica. 2.4. Pontes térmicas. 2.4.1 Tratamento e corrego de pontes térmicas. 2.5.
Soiucties construtivas e pormenorizagdo de solugdes de isolamento térmico. 2.6. Protec&o solar
de v&os envidragados. 2.7. Breve abordagem & arquitetura bioclimatica - tecnologias solares
passivas. 2.8. Analise da nova regulamentagio sobre 0 Sistema de Certificagdo Energética dos
Edificios: Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitagdo (REH) e
Regulamento de Desempenho Energético dos Pequenos Edificios de Comércio e Servigos
(PES). 2.8.1 Aplicagéo da metodologia regulamentar de verificagdo do comportamento térmico
dos edificios. 2.8.2 Aplicagao pratica ao projeto de edificios.

3. Comportamento Higrométrico dos Edificios: 3.1. NogOes gerais scbre o ar himido. 3.1.1
Equipamentos de medigdo das condigtes termo higrométricas do ar. 3.1.2, Relactes
psicrométricas: temperatura, humidade absoluta e relativa, presséo de vapor de agua. 3.2
Fenémenos de migragdo de humidade em elementos construtivos. 3.2.1 Condensagbes
superficiais e condensagdes internas. 3.3 Método de Glaser: avaliagio do risce de condensagéo
de elementos de construgdio. 3.4 Formas de minimizar a ocorréncia de condensagdes.

4, Ventilagao Natural dos edificios: 4.1 Aspetos gerais de ventilagéo natural dos edificios. 4.1.1
-Critérios gerais de ventilagdo. 4.1.2 Ventilag&o por agdo térmica & por agdo do vento. 4.1.3
Permeabilidade ao ar de janelas e portas. 4.2 Ventilagio de edificios unifamiliares e
multifamiliares. 4.2.1 Calculo dos caudais de ar para satisfagéo de exigéncias de qualidade do ar,
conforto térmico e limitagio de condensagdes. 4.3. Dispositivos de ventilagéo. 4.3.1 Solugbes
construtivas e pormenorizagio.

5. Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 5.1 Introdugéo. 5.1.1 Objetives da seguranca contra
incéndio. 5.2. Fendomenos do fogo: algumas definigdes. 5.2.1. Deflagragao, desenvolvimento e
propagacéo de um incéndio. 5.3. Modificagdo das propriedades dos materiais com a temperatura.
5.3.1 Reacéo ao fogo dos materiais de construgéo. 5.3.2 Resisténcia ac fogo dos elementos de
construcéo. 5.4 Protegio contra incéndio. 5.4.1 Sistemas de dete¢o de incéndio: tipos de
detetores, critérios de escolha, distribuicdo e condigbes de instalagdo. 5.4.2 Sistemas de extingéo
de incéndio. lipus de sislemas e ayenles exlintores aplicagbes, restricbes e limitagdes na
aplicac&o. 5.4.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagdo. 5.4.4 lluminagéo e sinalizagao
de seguranga. 5.5. Técnicas de protegdc de estruturas contra a agdo do fogo: 5.5.1 Protegéo de
estruturas metalicas, 5.5.2 Protecdo de estruturas de betdo armado. 5.5.3 Prote¢éo de estruturas
de madeira. 5.6. Andlise do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios
RJ-SCIE) e do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndic em Edificios (RTSCIE).
5.6.1 Aplicaggo pratica.

6. Acistica nos edificios

6.1. Conceitos basicos e terminologia. 8.1.1 Presséo, intensidade e poténcia sonoras.6.1.2
FPropagacio e recegio de sons. 6.1.3 Fontes sonaras, frequéncia, niveis de presséo sonora e
niveis sonoros. 6.1.4 Filtros de ponderacéo, 6.1.5 Adigdo e subtragéo de niveis sonoros. 6.1.6
Instrumentacdo de medida e analise.

6.2. Condicionamento acustico. 6.2.1 Campo sonoro no interior de um recinto fechado. 6.2.2
Tempo de reverberacg&o. 6.2.3 Conceito de absorgdo sonora. 6.2.4 Coeficiente de absorgéo
sonora e materiais absorventes. 6.2.5 Corregéo aclstica — aplicagdes praticas.

6.3. Isalamento sonoro a sons de condugio aérea. 6.3.1 Processos de transmiss&o. 6.3.2 Lei da

Instituto Politécnico de Tomar 09-11-2021 pag. 2/4



massa. 6.3.3 Modelos simplificados de previsdo. 6.3.4 Isolamento sonoro em elementos de
separagdo descontinuos. 6.3.5 Analise de elementos de separagio simples e miltiplos. 6.3.6
TransmissBes marginais. 6.3.7 Processo de medicdo. 6.3.8 Solugdes construtivas.

6.4. Isolamento sonoro a sons de percussao. 6.4.1 Processos de propagagéo. 6.4.2 Medigéo.
6.4.3 Transmissdo de vibragbes resultantes de instalagtes, 6.4.4 Processo de medigdo. 6.4.5
Solugdes construtivas.

6.5. Regulamento Geral do Ruido e Regulamento dos Requisitos Aclsticos dos Edificios, em
articulag@o com o novo regime aplicave! a reabilitagéo de edificios ou fracgdes autdnomas
6.6 Reabilitacdo aclstica nos edificios — andlise de casos praticos.

Metodologias de avaliagao

A avaliagdo da UC sera feita através de uma prova escrita (60%) e de um trabalho de aplicacdo
pratica (40%), de entrega cbrigatdria em todas as épocas de avaliagéo.

Software utilizado em aula

Folha de célculo para avaliagio do comportamento térmice e do desempenho energético de um
edificio de acordo com o REH.

Aplicagio LNEC_Ventilagdo REH e RECS

Aplicagdo SCE.ER da DGEG_Dados e calculos padronizados para sistemas de aproveitamento
de Energias Renovaveis

Estagio
N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Abrantes, J. e Castro, C. (2009). Manual de Segquranga Conira Incéndio em FEdificios (Vol. 1)..

22, ENB. Sintra
- Braga, A. e Piedade, A. e Rodrigues, A. (2009). Térmica de Edificios (Vol. 1).. 1.7, Edigbes

Orion. Amadora
- Patricio, J. (2018). Acuslica de Edificios (Vol. 1}.. 7%, Engbook. Lishoa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os conhecimentos gerais sobre térmica, aclstica e seguranga contra incéndio so essenciais
para fazer cumprir as exigéncias de conforto e de segurancga nos edificios.

Para avaliar a conformidade de projetos de edificios de acordo com os requisitos regulamentares
da térmica, aclstica e seguranga contra incéndio € necessério conhecer as principais
disposigbes regulamentares nacicnafs, neste dominio (SCE, REH, RSCIE e RRAE).

Metodologias de ensino

As aulas teéricas envolvem a apresentagio conceitos. As aulas praticas consistem na resolug&o
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de problemas e na analise da conformidade do projeto de um edificio com os requistos do
REH.E-learning para apoiar a transmissao dos contelidos programaticos

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas tedricas permitem a exposicdo dos contelidos programaticos e a apresentagéo dos
conceitos gerais no dominio da térmica, da acustica e da seguranga contra incéndio em edificios.
Nas aulas praticas sao resolvidos problemas e analisa-se a conformidade de projetos de edificios
com a legislagdo no ambito da SCE e do REH, propondo-se as respetivas adaptagdes.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observacgoes

Esta U.C esta alinhada com os seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel:
7 - Energias Renovaveis e Acessiveis;

12 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;

13 - Agdo Climatica.

Docente responsavel

Maria de Lurdes Belgas da Assinado de forma digital por Maria de Lurdes
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