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Objetivos de Aprendizagem

A unidadc curricular tom como principais objoctivos fornecer formagao basica nos dominios de
gestao de empreendimentos de constru¢do e de seguranca no estaleiro de construgdo civil.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

A unidade curricular tem como objectivos orientar o processo de aprendizagem nos dominios de
gestio de empreendimentos de construcdo, e de seguranca no estaleiro de construgao civil.
Pretende-se que o estudante desenvolva competéncias que lhe permitam elaborar medicGes, em
projecto e em obra, com base em critérios pré-deﬁnidos; determinar brgamentos; planear '
atcividades e gerir recursos; organizar o espago fisico do estaleiro; proceder ao célculo de
revisdo de precos de empreitadas de construgdo civil. A aguisico de conhecimentos estende-se
a legislagéo aplicavel no dominio de seguranga em estaleiros méveis, aos métodos e técnicas de
proteccao e de prevengao de acidentes de trabalho e aos instrumentos regulamentares
aplicaveis na UE. Pretende-se que o estudante adquira competéncias que permitam desenvolver
e implementar métodos e técnicas de prevengéo e de proteccio, em estaleiros de construgéo
civil.
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Contetidos Programéticos

1.Regras de Medig#o; 2.Rendimentos; 3.Determinacio de encargos; 4.0rcamentos de
empreendimentos; 5.Planeamento ¢ Gestdo de Recursos; 6, Building Information Modelling na
fase de orgcamento e planeamento (introdugao); 7. Revis&o de Pregos; 8 .Seguranga, Higiene e
Salde no trabalho; 9.Protecgéo integrada, protecgdo colectiva e protecgéo individual;
10.Instrumentos de Prevengéo; 11.Seg. no Estaleiro.

Contetidos Programaticos {detalhado)

1. Medigtes; 1.1 Objectivos das medigdes; 1.2 Medigdes na fase de projecto e na fase de
execucdo; 1.3 Regras de medicao; 1.3.1 Unidades das medices; 1.3.2 Designacéo; 1.3.3
Simbolo; 1.3.4 Arredondamentos globals e parcials; 1.4 Organizago das medigdes; 1.4.1
Natureza dos trabalhos; 1.4.2 Elementos de construgao.

2. Rendimentos; 2.1 Mao-de-obra; 2.2 Materiais; 2.3 Equipamento.

3. Encargos; 3.1 Calculo de encargos de méao-de-obra; 3.2 Calculo de encargos de equipamento,
4. Estrutura do orgamento; 4.1 Custos directos; 4.1.1 Custos de mao-de-obra; 4.1.2 Custos de
materiais; 4.1.3 Custos de equipamentos; 4.1.4 Custos com servigo de terceiros; 4.2 Custos de
Estaleiro; 4.3 Custos Indirectos; 4.4 Fichas de pregos compostos; 4.5 Estimativa de custos fotais
e preco de venda de uma obra. '

5, Planeamento e gestdo de recurscs; 5.1 Objectivos do planeamento; 5.2 Planeamento no
tempo; 5.2.1 Harmonograma; 5.2.2 Diagrama de Gantt; 5.2.3 Modelos PERT-CPM; 5.3 Andlise
de redes PERT-CPM; 5.3.1 Identificacéio de actividades; 5.3.2 Célculo da duragéo; 5.3.3
Actividades criticas e caminhos criticos; 5.3.4 Calculo de margens total e livre; 5.4 Andlise de
diagramas de carga de recursos; 5.4.1 Actualizac&o de diagramas; 5.4.2 Nivelamento de
recursos. '

6. Building Information Modeling (BIM); 6.1 Introdugéo; 6.2 Constituicio; 6.3 Interoperabilidade;
6.4 BIM na fase de planeamento e orgamento.

7. Revis#o de Pregos; 7.1 Calculo de reviséo de pregos; 7.2 Correcgdo da férmula polinomial
devido a adiantamentos.

8. Seguranga, Saude e Higiene no Trabalho de Construg&o; 8.1 Caracteristicas do sector; 8.2 A
importancia da prevengéo e seguranga no sector da construgio; 8.3 Disposigdes legais; 8.3.1 No
ambito da OIT, da UE e nacional; 8.3.2 Organizagéo das actividades de seguranga, higiene e
salide no trabalho, : _

9. Protecco integrada, colectiva e individual; 9.1 Nogdes gerais; 9.2 Equipamentos de proteccéo
colectiva; 9.3 Equipamentos de protecgédo individual.

10. O Ruido e as vibragées no local de trabalho; 10.1 Exposigéo ocupacional ao ruido; 10.1.1
Ruido continuo; 10.1.2 Ruido intermitente; 10.1.3 Ruido de impacto; 10.2 Consequéncias do
ruido; 10.3 Avaliagio da exposigdo de um trabalhador ao ruido; 10.4 Medidas para contrelo do
ruido. '

11. Os instrumentos de prevengio; 11,1 Comunicagdo prévia; 11.2 Plano de Seguranga e Salde
e Fichas de Procedimento de Seguranga; 11,3 Compilacéo Técnica.

12. A Seguranca no Estaleiro; 12.1 Elementos de base para a organizagéo fisica do estaleiro;
12.2 InstalagBes fixas ¢ meios de apoio; 12.3 Implantacdo e organizagéo do Estaleiro; 12.4
Escavacdes; 12.5 Sinalizacio de seguranga,
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Metodologias de avaliagao

Trabalho com ponderagdo de 15%. Teste escritc sem consulta, em frequéncia ou nas épocas de
exame, com ponderagao de 85%. A classificag8o final minima para aprovag¢&o na unidade
curricular é 10 valores.

Software utilizado em aula

Projectlibre
Estagio
Nao aplicavel.

Bibliografia recomendada

- Branco, J. e Farinha, J. (1980). Manual de Estaleiros de Construcio de Edificios . -, LNEC.
Lisboa

- Forster, G. (1989). Construction site sfudies — Production, administration and personne! . 2nd
edition, Longman Scientific & Technical. London

- Holroyd, T. (1998). Site management for engineers . 1st edition, London: Thomas Telford.
London

- Miguel, A. (2002), Manual de Higiene e Seguranca no trabalho . -, Porto Editora. Lisboa

- Reis, A. (2013). Organizacdo e Gestao de Obras . -, Edighes Técnicas ETL, Lda.. Lisboa

- Pinto, A. (2012). Manual de Seguranca: Construgdo, Conservagéo e Restauro de Edificios . 4°
edigdo, Edigbes Silabo. Lisboa

-~ Martin, J. e Velez, J. (2019). Gestdo e Fiscalizacdo de Empreitadas . 12, Lidel. Lisboa

- Ribeiro, C. (2019). Organizagdo e Gestdo de Obras - ofimizar resulfados . 22, Publindistria.
Lisboa ’

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

A elaboragdo de medicfes é consclidada através dos contetidos programaticos indicados no
ponte 1 (em referéncia ao campo “contetidos programaticos™); A determinacéo de orgamentos &
concretizada através dos contelidos incluidos em 2, 3 e 4; O planeamento de atividades e a
gestfo de recursos, através dos contelidos definidos por 5; Os conteddos programaticos
incluidos no ponto 6 visam demonstrar a utilizag8o de tecnologias de infermagdo no dominio da
construcao, designadamente na agregacio e gestdo de dados nas fases de orgamento e de
planeamento. O calculo de revisdo de pregos através dos contelidos incluidos em 7. As aptidées
relacionadas com a aquisicdo de competéncias ao nivel de seguranga, prevencgado e protegdo séo
concretizadas através dos contetdos definidos por 8, 9, 10, 11 e 12, ' '

Metodologias de ensino

Método expositivo, complementado através da apresentagBo de casos reais, da resolugéo de
problemas e de exercicios de calculo. Sdo disponibilizados textos de apoio na plataforma de
e-learning.

Instituto Politécnico de Tomar 05-01-2022 pag. 3/5



Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O conjunto de ferramentas de planeamento e de gestio de projectos de construcéo e as
metodologias de andlise e de prevengéo de riscos apresentados t&m como objetivo a aquisigéo
das competéncias contempladas nos objetivos da unidade curricular. O processo de
aprendizagem é complementado com a discuss&o de exemplos praticos, através da
apresentac¢ao de casos de estudo, da resolugéo de problemas propostos nas aulas tedricas e
praticas, e do desenvolvimento do trabalho durante a época de avaliagéo continua. Na
plataforma de e-laerning s&o disponibilizados textos de apoio e notas de aula. A combinagéo de
componentes tedricas e praticas, na mesma aula, pretende incentivar a participagdo activa dos
estudantes no processo de aprendizagem, fomentando a interactividade no decurso das aulas, e
promover a aquisicdo auténoma de conhecimentos sob a orientagéo da docente.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N3o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel.

Observagbes

Recomenda-se que os estudantes tenham conhecimentos consclidados das seguintes UCs:
Materiais de Construcdo, Ensaios de Materiais de Construgéo, Processos Gerais de Construgéo |
e ll, Betdo Estrutural e Refor¢o de Estruturas de Bet&o.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

4 - Garantir o acesso a educagio inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover
oportunidades de aprendizagem ac longo da vida para fodos;

8 - Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, o0 emprego pleno e
produtivo e o trabalho digno para todos;

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
12 - Garantir padrées de consumo e de produgédo sustentaveis;

Docente responséavel
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