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Objetivos de Aprendizagem

Ao intervir num edificio tenha a capacidade de;

Parte |: A- Percecionar em que época foi construido e sua importancia cultural; B-Reconhecer o
seu sistemna construtive e estrutural; Parte 2, C-Consiga resolver problemas da mecéanica dos
sistemas de pontos materiais e dos corpos rigides em repouso. '

ContelGdos Programaticos

Parte |-Sistemas construtivos (funcionam, evolugéo e nomenclatura): |.1-Arquitetura popular;
I.2-Edificios urbanos; Parte II; II.1-Sistemas estruturais e agéés em estruturas; II.2-Equ'iI|'brio do
corpo rigido; 11.3-Andlise de estruturas planas; lll.4-Treligas; 11l.5-Esforgos internos e diagramas
de esforgos; lI1.6—Cabos; lll.7-Geometria de massas,

Contetidos Programaticos (detalhado)
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Parte |-Ciéncias das Construgdo

I.1-ARQUITETURA POPULAR PORTUGUESA

DescricAo dos sistemas construtivos, sistemas esfruturais, condigfes de conforio (térmico, de
iluminag&o natural e ruide) e nomenclatura dos elementos da construgao

Recomendagdes sobre a melhor forma de se intervir para assegurar as melhores condigbes de
habitabilidade e seguranga contra eventuais sismos (agdes horizontais).

|.2-EDIFICIOS DE RENDIMENTO URBANOS

Descrigdo dos sistemas construtivos, sistemas estruturais (funcionamente e evolugio), condicdes
de conforto (térmico, de iluminagao natural e ruido) € nomenclatura dos elementos da construcéo
Recomendagdes sobre a methor forma de se intervir para assegurar as melhores condigdes de
habitabilidade e seguranga contra eventuais sismos

1-Medieval/gotico; 2-Renascimento; 3-Pré-pombalino; 4-Barroco; 5-Pombaline Lisboa;
6-Pombalino Porto; 7-Gaioleiros; 8-Arte Nova, estrutura de ferro; 9-Art Deco, pavimentos de
betdo, placa; 10-Rabo de bacalhau, pérticos intermédios; 11-Porticos de betao; 12-Pré-fabricado;
13-Construgéo tine! e parede mesa; 14-Fungiforme; 15-Estrutura de ago

Parte || - Ciéncias das Estruturas

1.1 - SISTEMAS ESTRUTURAIS E AGOES EM ESTRUTURAS DE EDIFICICS E PONTES
Apresentagao dos sistemas estruturais correntes em Engenharia Civil. Descricdo das agbes
correntes em estruturas de edificios e pontes.

1.2 - EQUILIBRIO DO CORPO RIGIDO

Equagdes universais da estatica; Ligacdes ou apoios - Graus de liberdade; Classificacdo de
sistemas materiais em fungio das ligactes ao exterior — Sistemas isostaticos, sistemas
hiperestaticos e sistemas hipoestéticos; Equilibrio de corpos rigidos — equilibrio estavel e
equilibrio instavel; Calculo de reagbes; Equilibrio de sistemas materiais a duas e trés dimensdes.
1.3 - ANALISE DE ESTRUTURAS PLANAS

Vigas simplesmente apoiadas ¢ vigas Gerber, tipos de carregamentos e apoios; Arcos de trés
rétulas e associacfes isostéticas de sistemas compostos.

[l.4 - SISTEMAS ARTICULADOS PLANCS - TRELIGCAS

Estaticidade interna; Estaticidade global; Método dos nés; Método das secces (Rifter).

[I1.5 - ESFORGOS INTERNOS E DIAGRAMAS DE ESFORCOS

Esforgos internos em pecas lineares; Diagramas de esforgos internos; Relagbes entre carga,
esforgo fransverso e memento fletor,

1.6 - CABOS

Cabos com cargas concentradas; Cabos com cargas distribuidas — Cabos parahdlicos e
catenarias.

1.7 - GEOMETRIA DE MASSAS

Centro de massa; Momento estatico; Momento de inércia; Teorema de Steiner; Raio de giragéo;
Produto de inércia; Centro de rigidez.

Metodologias de avaliagdo

Parte | {peso de 30% na média final}: Uma prova escrita. Parte Il (peso de 70% na média final):
Média ponderada dos resultados dos trabalhos propostos durante o periodo de aulas (30%) e no
resultado de um teste escrito (70 %).

Dispensa de exame: nota final igual ou superior a 9,5.

Exame: Prova escrita (Parte | {peso de 30%) e Parte Il (peso de 70%))
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Software utilizado em aula
N&o aplicavel

Estagio

Néo aplicavel

Bibliografia recomendada

- Meriam, J. (2003). Engineering Mechanics {Vol. |: Statics).. LTC. NY
- Mascarenhas, J. (2015). Sistemas de Consfrugdo Vool XV, Arquitetura Popular Portuguesa (Vol.

1).. 1, Livros Horizonte. Lishoa
- Mascarenhas, J. {1019). Sistemas de Construgdo Vol XVI, Técnicas para a reablilitagédio de

edificios (Vol. XVI}.. Livros Harizonte. TOMAR
- Beer, F. (1998). Mecéanica Vectorial para Engenheiros (Estéatica) . Mc Graw-Hill. Lisboa

Coeréncia dos contelidos programaticos com os cbhjetivos

Os objetivos A e B atingidos através dos conteudos programaticos 1.1 e 1.2,
O objetivo C sera atingido através dos contelidos programaticos I1.1, 11.2, 11.3, 114, 115, 1.6 e IL.7

Mefodologias de ensino

Parte | -Método expositivo com recurso a ilustragdes detalhadas. Parte |l-Exposicdo dos
conceitos fundamentais da estatica e das metodologias préticas para as aplicagdes correntes da
Engenharia Civil. Analise e discuss&o de casos praticos.

Coeréncia das metodoelogias de ensino com os objetivos

As metodologias de ensino definidas (via aplicagao de diferentes métodos e técnicas), permitem
a concretizagio dos objetivos de aprendizagem, proporcionando uma aprendizagem orientada
para o saber/pensar, saber/fazer ¢ saber/ser.

No desenvolvimento da unidade curricular s80 consideradas diferentes estratégias, em diferentes
memenios que garantem o afinhamento das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem,.

Por outro lado, a aplicagéo destas estratégias permite verificar a compreensao e o progresso dos
alunos.

Estratégias definidas:

~Exposicao dos conteldos programaticos: permitira aos estudantes a aquisi¢do de
conhecimentos técnicos e cientificos;

- Questionamento: colocagio de perguntas aos alunos e observando as suas reagdes,
salientando o que o aluno estd a fazer de forma correta ou incorreta, dando sugestdes para
melharar o trabalho, encorajando a autoavaliagio;

- Feedback - balango do trabalho realizado, apresentagao continua dos resultados que vao sendo
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obtidos e fornecendo meios para que o aluno possa avaliar o seu praprio trabalho e corrigir os
Seus erros;

- Recurso ao uso de explicacbes objetivas, rigorosas e esclarecedoras, assim como na utilizagéo
de metodologias que favorecem o debate e a discusséo, estimulando nos alunos o raciocinio, a
motivagdo e o interesse, implementando aulas interativas, apelativas e dinamicas, '

- Recurso & aplicagio pratica (exercicios) e ligacao a situages reais (exemplos) aumentando a
responsabilidade dos alunos e permitindo a integragao da teoria com a pratica;

- Apresentagdo e discusséo de casos praticos permitira verificar a adequabilidade técnica e
gconémica das solugbes preconizadas, favorecendo a intervengdo critica dos estudantes;

- Realiza¢8o de um trabalho individual — proporciona o estimulo a autoaprendizagem, ao espirito
de pesquisa, recolha/tratamento de informagao, ao pensamento critico, a autonomia que implica
aprender por si proprio. A realizagao do trabalho pratico permitira, para além da aplicagdo de
conhecimentos adquiridos a aquisigdo de novas aprendizagens.

O conjunto das metodologias de ensino aplicadas ira permitir ao aluno perceber de uma forma
segura coerente e logica como os edificics foram sendo construidos, bem como entender melhor
as condig8es de habitabilidade, conforto e de melhoria de desempenho da seguranga contra
eventuais sismos (agdes horizontais) e perceber de uma forma facil como se pode melhorar.

Lingua de ensino

Partugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observagoes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

1 - Erradicar a pobreza em todas as suas formas, em todos os |lugares;

2 - Erradicar a fome, alcangar a seguranga alimentar, melhorar a nutrigéo e
promover a agricultura sustentavel;

3 - Garantir o acesso a satide de qualidade e promover o bem-estar para todos,
em todas as idades;

. Assinado de forma digital
Jorg e © por Jorge Mascarenhas

Dados: 2022.05.11

Mascaren has 07:32:28 +01'00"

Docente responsavel
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