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Area Cientifica: Higiene e Seguranga no Trabalho

Docente Responsavel
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira
Professor Coordenador

Docente(s)
Isabel Maria Duarte Pinheiro Nogueira
Professor Coordenador

Objetivos de Aprendizagem

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Higiene e Seguranga na inddstria
dos processos quimicos.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Desenvolvimento de competéncias fundamentais na area da Higiene e Seguranca na indistria
dos processos quimicos.

- Conhecer as circunstancias associadas a acidentes industriais e ambientais graves.

- Saber identificar substancias e operacdes perigosas e inseri-las no contexto da legislagao
nacional e comunitaria.

- Saber identificar e avaliar os principais riscos na indastria quimica.

- Estudar mecanismos de controlo de riscos de algumas operagdes da indastria quimica; na fase
de projecto e na fase de exploragao.

- Conhecer estratégias preventivas de seguranga e higiene industriais.

- Conhecer mecanismos de controlo de exposigéo a substancias perigosas em operagdes de
manuseamento, transporte ou armazenamento.
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Contelidos Programaticos

. Generalidades sobre a seguranga dos processos
. Estudo do perigo

. Estudo da exposigéo e do risco

. Prevencg&o do risco

. Efeito doming

. Elementos de dispers&o atmosférica

. Combustéo — exploséo e fugas de gas e vapor

0o~ AN -

. Exploséo de pds

Contetdos Programaticos (detalhado}

1 Generalidades sobre a seguranca dos processos

1.1 Infroducao

1.2 Terminologia da seguranga

1.3 Acidentelogia e indicadores

1.4 Escalas de medida do perigo

1.5 Percepegao, aceitagéo e tolerancia do risco

2 Estudo do perigo

2.1 Aproximacao ao codigo do frabatho

2.2 Aproximac&o a regulamentacgao do transporte de produtos perigosos
2.3 Estudo técnico do perigo duma substancia

2.4 Concluséo

3 Estudo da exposicio e dorisco

3.1 Analise duma metodologia de estudo para diagnostico da exposicio e do risco
3.2 Estudo aprofundado do factor de exposicio

3.3 Proposta de estudo para diagnostico da exposigéo e do risco

4 Prevencao do risco

4.1 Elaboracdo dum regulamento simplificado

4.2 Regras de atribuigdo de frases S

4.3 Caso de estudo

5 Efeito domino

5.1 Definicdo do efeito domind

5.2 Aproximacao teorica do efeito domind

5.3 Metodologia pratica de analise do efeito domindg

6 Elementos de dispersdo atmosférica

6.1 Fontes de emissdo

6.2 Campos de aplicagéo da dispersao atmosférica

6.3 Modelos de disperséo

7 Combust&o — explos&o e fugas de gas e vapor

7.1 Caracteristicas de misturas de gases e vapores inflamaveis

7.2 Processos de combustio de gas ou vapores inflamaveis

7.3 O fendmeno da exploséo

7.4 Prevengéio e protecgéo de explosfes de gases em melo confinado e ndo confinado
8 Explosdo de pos ' ’
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8.1 Defini¢do de uma explosdo de pés
8.2 Parametros intervenientes na iniciac8o e progressdo duma explosido de pds
8.3 Prevengao e protecgio de explosbes de pos

Metodologias de avaliagio

A Avaliagdo Continua: duas frequéncias sem consulta.
Epoca de Exame e Recurso: Realizacdo de prova escrita sem consulta.
A aprovacgio a uc requer a nota minima de 10 valores.

Software utilizado em aula
N&o aplicavel

Estagio

Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

- Miguel, A. (2012). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho . 12, Porto Editora. Porto
- AEP, . (2011). Manual de Boas Praticas da Industria dos Produtos Quimicos . 18, AEP —
Associacio Empresarial de Portugal. Lisboa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Os contelidos programaticos estéo coerentes com os objectivos da unidade curricular, uma vez
que os ponlos abordados permitemn que os alunos adquiram conhecimenlos e compeléncias para
entender e desenvolver questfes no dominio da higiene e da seguranga na industria dos
produtos quimicos.

Metodologias de ensino

As aulas estio organizadas em componente tedrica-pratica (TP) que inclui a exposigéo dos
conte(idos programaticos, envolvendo também a resolugéc de exercicios praticos e o
desenvalvimento de trabalhos de pesquisa bibliografica.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

O ensino predominantemente expositivo desta UC permite aos alunos a aquisi¢do dos
conhecimentos fundamentais referidos nos objetivos de aprendizagem. A resolugdo de exercicios
e a elaboragio de trabalhos permite consolidar e desenvolver mais conhecimento.
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Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observagées

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

9 - Construir infraestruturas resilientes, promover a industrializag&o inclusiva e
sustentavel e fomentar a inovacéo;

13 - Adotar medidas urgentes para combater as alteragées climaticas e os seus
impactos;

14 - Conservar e usar de forma sustentavel os oceanos, mares e 0s recursos
marinhos para o desenvolvimento sustentavel;

15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacao,
travar e reverter a degradagdo dos solos e travar a perda de biodiversidade;
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