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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reagfes quimicas envolvidas no desenvolvimento e propagagéo de incéndios. Conhecer o risco
de incéndio em edificios. Dotar os formandos com os conhecimentos essenciais sobre SCIE e a
respetiva regulamentagao.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado}

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reagdes guimicas envolvidas no desenvolvimento e propagagéo de incéndios.

Conhecer e caracterizar o risco de incéndio em edificios. Conhecer os fatores e medidas
essenciais para a seguranga contra incéndio em edificios. Conhecer a legislacdo e
regulamentacdo de SCIE, aplicavel a distintos tipos de edificios. Conhecer e aplicar as
disposigfes construtivas de seguranga contra incéndio. Conhecer e aplicar as regras relativas
aos meios e sistemas de seguranca contra incéndio com base na regulamentagéo em vigor.
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Elaborar estudos de seguranga contra incéndio em edificios, nomeadamente no que se refere a
condicbes exteriores, evacuacéo, resisténcia ao fogo e compartimentagdo, equipamentos de
detecao, controlo de fumo e extingdo de incéndios. Avaliar o risco de incéndic de edificios

Contelidos Programaticos

1.Quimica do Fogo

2.Desenvolvimento e propagacio de incéndios

3.A importancia da seguranga ao incéndio em edificios

4 Reagao ao fogo dos produtos de construgdo e resisténcia ac fogo de elementos de consfrugao.
5.Protegao passiva contra incéndio

6.Regulamentagdo de seguranca contra incéndio em edificios

7.Avaliacdo do risco de incéndio em edificios

Contetidos Programaticos (detalhado)

1. Quimica do Fogo. Caracteristicas fisico-quimicas do fogo. Reagdes guimicas. Rela¢Ges
massicas. Equages quimicas. Estequiometria das reagdes quimicas. Leis dos gases. Escalas de
temperatura. Termoquimica. Energia em reactes quimicas. Reacgdes de combustdo.
Combustiveis, comburentes e energia de ativagio. Temperaturas caracteristicas. Velocidade das
reagdes de combustao. Poder calorifico e potencial calorifico dos combustiveis.

2. Desenvolvimento e propagagéo de incéndios. Processos de transmissao de calor. Conducéo,
convecegdo e radiagdo. Deslocamento de corpos inflamados. Processos de extingéo. Gases
resultantes da combustio. Fumos e chamas. Classes de fogo. Agentes extintores.

3. Alimportancia da seguranga ao incéndio em edificios. Dados sobre alguns incéndios em
edificios. Aspetos gerais a considerar na seguranga ao incéndio em edificios: arquiteténicos; de
engenharia civil; instalages técnicas; ventilagio e controlo de fumos. Casos de estudo de
incéndics em edificios.

4. Reacéo ao fogo dos produtos de construgio e resisténcia ao fogo de elementos de
construgao. Comportamento ac fogo de varios tipos de estrufuras. Técnicas de isolamento e
prote¢io de varios tipos de estruturas sob a agéo do fogoe.

5. Protegao passiva contra incéndio: materiais e técnicas

6. Regulamentagao de seguranga confra incéndio em edificios: 51. Regime Juridico de SCIE -
Lei n.° 123/2019: ambito, definicbes e principios gerais. 5.2. Regulamento Técnico de SCIE-
Portaria n® 135/2020: apresentagdo geral, condigbes gerais e especificas da SCIE. Condigdes
gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protegdo. Condigies exteriores de seguranca e
acessibilidade. Condigbes de calculo do efetivo e de evacuagdo. Condigdes gerais das
instalagbes técnicas. Sinalizag@o de seguranca e iluminagdo de emergéncia. Sistemas de
detecdo e alarme de incéndio. Controlo de fumos. Condigbes gerais dos meios de intervengao: -
meios de primeira intervengdo e meios e segunda intervengdo. Sistemas de extingéio automatica
e por agente extintor diferente. Medidas de autoprotecdo. 5.3. O Decreto-Lei n°95/2009, de 18 de
junho — Regime aplicavel a reabilitagio de edificios ou fragdes auténomas.

7. Avaliagdo do risco de incéndio em edificios, Métodos mafs utilizados na avaliagéo do Risco de
incéndio em Edificios. Aplicacdo do Método simplificado, do Metido de Gretener e do Método
Arica a edificios.

Metodologias de avaliagdo
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A avaliagdo compreende duas componentes: uma prova escrita {65%) e um trabalho pratico
(35%).

A prova escrita pode ser realizada por Frequéncia, Exame ou Exame de Recurso, Para
aprovacdo nesta componente, os estudantes deverio obter uma classifica¢ao superior a 8,5
valores,

O trabalho é individual e consiste num relatério técnico sobre um tema proposto. Nao tem
classificacdo minima.

Em todos os momentos de avaliagio (Frequéncia, Exame ou Exame de Recurso} a classifica¢ao
final da U.C. é a que resultar da média ponderada das duas componentes de avaliagio (prova
escrita + trabalho).

Software utilizado em aula

ARICA2019
Estagio
Nao aplicavel

Bibliografia recomendada

- Coelho, L. (2010). Incéndios em Edificics (Vol. 1).. 1* Edigéo, Orion, Lisboa

- Castro, F. e Roberto, P. (2010). Manual de Exploragdo de SegurangaContra Incéndio em
Edificios (Vol. 1).. 17 Edigao, APSEL. Lishoa _

- Pedroso, V. (2011). Sistemas de Combate a Incéndio em Edificios de acordo com a nova
regufamentacdo (Vol. 1).. 3% Edicdo, LNEC. Lisboa

- Rocha, J. (2017). Seguranga Contra incéndio em Edificios . 1? Edigao, EXACTUBOOKS. Lisboa

Coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos

Para conhecerem as especificidades dos incéndios em edificios, os esludanles devem conhecer
as relagbes massicas e energéticas envolvidas em reagées guimicas, nomeadamente nas
reacbes de combustao. Devem também conhecer o comportamento dos materiais e das
esfruturas sob a acdo de um incéndio.

Para promoverem a seguranga contra incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer os
materiais, sistemas e técnicas que permitam assegurar as condi¢cdes de seguranga em diversos
tipos de edificios.

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislagac de
segurancga contra incéndio em edificios e os métodos de avaliagéo do risco de incéndio.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacio dos conteudos teoricos. Apresentagao de casos que
favorecem a discusséo e a intervencgéo critica dos alunos. Realizagio de trabalhos praticos
individuais.
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Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposigéo dos contelidos programaticos permitira aos estudantes conhecer os diversos tipos
de fogos e compreender como se desenvolvem e propagam os incéndios nos edificios. Permite
ainda a aquisicdo de conhecimentos gerais no dominio da legislag&o de seguranga contra
incéndio, dos materiais e das técnicas de intervencgao em caso de incéndio em diferentes tipos de
edificios. A apresentagdo e discusséo de casos praticos permitirdo verificar a adequabilidade das
solugdes preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengao critica dos
estudantes, A realizacZo de trabalhos praticos favorece a aplicagdo de conhecimentos e o
desenvalvimento de novas aprendizagens no dominio da avaliag@o das condigbes de seguranca
contra incéndio em edificios e dos processos, técnicas e equipamentos necessarios para
promover essa seguranga, As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificagéo da
aplicacdo real dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Ndo aplicavel

Observacgoes

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:

11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis;
15 - Proteger, restaurar e promover o uso sustentavel dos ecossistemas terrestres, gerir
de forma sustentavel as florestas, combater a deseriificagio, travar e reverter a
degradacée dos solos e travar a perda de biodiversidade;

Docente responsavel

Maria de Lurdes Be|ga5 da - Assinado de forma digital por Maria de
. ~.Lurdes Belgas da Costa Reis
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