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OBJECTIVOS GERAIS

Apresentar nogdes fundamentais de Higiene e Seguranga no Trabalho, de forma a
instruir os alunos de informagdo que permita p6r em pratica comportamentos
preventivos que lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as
boas praticas de Higiene e Seguranga no Trabalho, em particular nas instalagées
eléctricas industriais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Fundamentos de Higiene e Seguranga no Trabalho. (12 horas)
1.1. Definigdes
1.2. Legislagéo
1.3. Custos
1.4. Indices
1.5. Prevengao
1.6. Efeito de Dominé
1.7. Sinalética
1.8. EPI
1.9. Introdugéo a Higiene Industrial
1.10. Ergonomia no posto de Trabalho
1.11. Primeiros Socorros
1.12. Organizagéo para a emergéncia

2. Seguranca contra acidentes eléctricos. (12 horas)
2.1. Introdugédo
2.2, Correntes Eléctricas e o Corpo Humano
2.3. Risco de Contacto com a Corrente Eléctrica

2.4. Consequéncias dos Contactos Directos e Indirectos nos diferentes Regimes do
Neutro

2.5, Medidas Praticas de Protecgdo

2.6. Concepgao das Instalagdes

2.7. Incéndios de Origem Eléctrica

2.8. Electricidade Estatica e o Raio

2.9. Campos Eléctricos e Magnéticos 1

2.10. Riscos Especiais




METODOLOGIA DE AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS

A aprovagéo a disciplina requer a realizagéo de duas provas escritas obrigatérias
em época normal, ou uma em recurso. O aluno para obter a aprovagédo no médulo
deve ter uma nota final minima de 9,5 valores.
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