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Docente Responsével
Antonio Jorge Martins de Araujo Gomes
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Docente(s)
Antdnio Jorge Martins de Aradjo Gomes
Professor Coordenador

Objetivos de Aprendizagem

Os alunos ficardo habilitados a:

- Conhecer os principais diplomas legais nesta area

- Participar em processos de identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos e implementacéo de
medidas de controlo.

- Conhecer os requisitos exigidos para as maquinas.

Conteldos Programéticos

1. Legislacéo aplicavel e obrigag6es legais de SHST.
2. Metodologia de organizacéo de Servicos de SHST.
3. EPI's.

5.ldentificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
6.Equipamentos de Proteccéo Individual

7. Riscos Eléctricos

8. Riscos Quimicos
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9. Riscos Fisicos

10. Seguranca de Maquinas e Equipamentos
11.Movimentacao de Cargas

12. Prevencgéo e protec¢do contra incendio

Contelidos Programaticos (detalhado)

1. Conceitos Principais.

2. Legislacao aplicavel e obrigacfes legais.
3. Organizacéo dos Servicos de SHST.

4. Indicadores de SHST.

5.ldentificacdo de Perigos e Avaliacdo de Riscos
6.Equipamentos de Proteccéo Individual

7. Riscos Eléctricos

8. Riscos Quimicos

9. Riscos Fisicos

10. Seguranca de Maquinas e Equipamentos
11.Movimentacao de Cargas

12. Prevencéo e proteccédo contra incendios.

Metodologias de avaliagéo

Trabalhos individuais a apresentar no final do semestre.

Software utilizado em aula

N/A

Estagio

N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Gomes, A. (2004). Apontamentos Higiene e Seguranca . Autor, Autor. Abrantes
- Miguel, A. (2014). Manual de Higiene e Segurang¢a do Trabalho . 13, Porto Editora. Porto

Coeréncia dos conteldos programéticos com os objetivos

Os contetdos programaticos visam desenvolver nos formandos competéncias gerais no dominio
da Higiene e Seguranca.

Metodologias de ensino
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Aulas expositivas com apresentacédo e discusséo de casos praticos.

Coeréncia das metodologias de ensino com 0s objetivos

A realizagdo de trabalhos praticos durante o semestre terminando na sua apresentacéo e defesa
enquadra-se no desenvolvimento de competéncias pretendido.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos

N&o aplicavel

Programas Opcionais recomendados

N&o aplicavel

Observacbes

Docente responsavel

Assinado por: ANTONIO JORGE MARTINS DE
ARAUJO GOMES
Num. de Identificagao: 03407850
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