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Os baixos pregos do petroleo e a energia barata na década de 90 ndo criaram as
condi¢des adequadas para pressionar a aplicagdo efectiva da Regulamentagdo Energética em
vigor a data, relativa ao grau de exigéncia da envolvente e da qualidade das instalagdes técnicas
em Edificios, com particular relevincia para as instalagdes de Climatizagdo dos Edificios
(construgdo, utilizagdo & manutengio).

Tal facto conduziu a um crescimento extraordinirio dos consumos energéticos nos
Edificios.

Actualmente responsaveis por mais de 60% do consumo de electricidade no Pais, os
Edificios representam uma fracgdo importante das emissdes GEE decorrentes da produgio de
energia eléctrica com recurso a combustiveis fosseis - os Edificios sdo responsaveis, a nivel
europeu, por 36% da totalidade de emissdes de CO2 para a atmosfera -.

85% da energia que Portugal consome ¢ importada e de origem fossil.

O petrdleo ¢ a principal fonte de energia importada e, em 2004, a factura petrolifera
nacional atingiu os 4,5 mil milhdes de Euros.

Por cada 10 US délar de aumento do prego do barril do petréleo, em regime de

consumo estavel, a factura energética de Portugal aumenta cerca de um milhdio de Euros. As
Emissdes de Gases com Efeito de Estufa jé ultrapassaram os limiares impostos pelos
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Face a este contexto — comum alids 4 esmagadora maioria dos paises europeus — a CE
publicou a Directiva 2002/91/CE DE 16 DE DEZEMBRO, obrigando os Paises membros a
legislarem sobre o desempenho energético dos edificios.

Da transposi¢io da directiva para a legislagéo nacional, foram publicados em 4 de Abril
de 2006 os Decretos-lei 78 (SCE), 79 (RSECE) e 80 (RCCTE), cuja entrada em vigor foi
definida por Portaria especifica - 461/2007 -.

Decorre do enquadramento regulamentar adstrito ao DL 78/2006 de 4 de Abril -
Sistema Nacional de Certificagio Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios (SCE)
-, cuja entrada em vigor foi definida na Portaria n.° 461/2007 de 5 de Junho, que todos os
Edificios de Servigos deverdo, a partir de 1 de Janeiro de 2009 nos termos estipulados pelo DL
79/2006 de 4 de Abril (RSECE), ser submetidos a Auditorias Energéticas e da Qualidade do Ar
Interior, com emissédo do respectivo Certificado.

Posteriormente, a Directiva 2006/32/CE estabeleceu a obriga¢do dos Estados membros
publicarem um plano de ac¢do e incentivos para a eficiéncia energética, estabelecendo metas de
pelo menos 1% de poupanca de energia por ano até 2016.

Em 20 de Maio de 2008 o governo aprovou o PLANO NACIONAL DE ACCAO
PARA A EFICIENCIA ENERGETICA - PNAEE -, também designado por PORTUGAL
EFICIENCIA 2015, cujo RESUMO — VERSAO para consulta publica foi langado em
Fevereiro de 2009 pelo Ministério da Economia e Inovag@o. O plano inclui, designadamente,
um programa adstrito exclusivamente ao estado, designado por “EFICIENCIA ENERGETICA
DO ESTADO”.

Em 11 de Setembro de 2006 foi publicada a Portaria 949-A/2006 aprovando as Regras
Técnicas das Instalagdes Eléctricas de Baixa Tensdo, substituindo o Regulamento de Seguranca
das Instalagdes Eléctricas em B.T. anterior, com mais de 30 anos de existéncia e que em muitos
aspectos estava ultrapassado face a inovagdo tecnolégica. Altera significativamente a forma de
encarar estas instalagdes sob o ponto de vista da seguranga das pessoas contra o risco eléctrico
e também na seguranga contra incéndios e outros incidentes, introduzindo novos factores para o
efectivo dimensionamento das instalagdes e para a sua concepgéo.

Em 2008 foram publicados, o Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro e a Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro, que reinem em si toda a legislagdo de seguranga contra
incéndios em edificios, que se encontrava dispersa por diversos diplomas. Para além dessa
compilagdo/reunido de diplomas existentes, houve algumas alteragdes ditadas pela maior
experiéncia existente neste dominio.

Em 2009 foram publicados os Decretos-Lei n.° 123/2009 de 21 de Maio e n.° 258/2009
de 25 de Setembro aprovando os novos Manuais de ITED e ITUR. O grande incremento desta
legislagdo encontra-se na obrigatoriedade da instalagdo das RNG (Redes de Nova Geragiio), ou
seja a entrada em todos os edificios da fibra Optica. As exigéncias destas redes obrigam a
criagio de muito mais espago para a sua instalagdo, constituindo um desafio para os
projectistas, comegando logo pela arquitectura e uma dificuldade acrescida para os edificios
existentes.

Face as exigéncias provocadas pela implementagdo da nova legislagio e do
cumprimento de requisitos ambientais, a constru¢do resulta mais cara e 0s consumos
energéticos mais elevados, dai que a implementagdo de sistemas de gestdo e controlo
energético sdo cada vez mais requeridos. Neste contexto e dentro do tempo possivel para
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cumprimento deste programa serdo abordados estes sistemas, sobretudo pela apresentagdo de
instalagdes ja executadas para evidenciar os beneficios dos sistemas e dos cuidados a ter com a
preparagdo dos utilizadores do mesmo.

Decorre, dos requisitos adstritos a toda esta nova realidade Regulamentar, que as
Instalagdes Técnicas em Edificios (independentemente da sua tipologia), sdo sujeitas a regras
exigentes de concepgdo, instalagdo, comissionamento e de exploragio, aplicaveis a toda a vida
util das instalagdes e do proprio Edificio como um todo, e cuja implementagdo tem, como
principais objectivos, a Eficiéncia Energética e a Qualidade do ar Interior.

Pretende assim esta disciplina dar competéncias aos alunos ao nivel da interpretagdo dos
novos Regulamentos adstritos a Instalagdes Técnicas em Edificios, e da andlise critica, em
contexto de engenharia, a qualidade e conformidade Regulamentar de todos os Sistemas
consumidores de energia e responsaveis pela manuten¢do da Qualidade do ar Interior nos
Edificios.
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¢ Evolugio do consumo de energia nos Edificios
Directiva 2002/91/CE - Relativa ao Desempenho Energético dos Edificios

e Novo Enquadramento Legislativo
o DL 78/2006 (SCE), DL 79/2006 (RSECE), DL 80/2006 (RCCTE)

e Auditorias a Edificios
o Requisitos Regulamentares

e Plano Nacional de Accdo para a Eficiéncia Energética — Portugal Eficiéncia 2015
(Resolugdo do Conselho de Ministros n.” 80/2008)
o Eficiéncia Energética, Energias Renovaveis em Edificios
o Exemplos de Solugdes e Sistemas; Requisitos Regulamentares

e Regulamento dos Sistemas Energéticos e de Climatiza¢io em Edificios DL 79/2006
(RSECE)
o Estratégia, Objectivos e Enquadramento do RSECE
o Sintese Metodologica de Aplicagdo do RSECE
e Nogoes de Conforto Térmico
e A Qualidade do Ar Interior
o Fontes de Polui¢do do Ar Interior
o Poluentes no Ar Interior
= Fisicos
*  Quimicos
= Biologicos
= Limites Regulamentares
e Projecto de Execu¢io AVAC
o Requisitos Regulamentares de QA
o Regras de Boas Praticas QAI
o Requisitos de Manutengdo QAI
o Sistemas de AVAC
o Componentes com implicagdes na QAI
O Plano de Manuten¢io Preventiva
Construcio, Ensaios e Recepc¢io das Instalacies de Climatizacio
Auditorias Periodicas
Inspec¢des periddicas a equipamentos e Sistemas AVAC
Auditoria QAI em Edificios Existentes
Certificacdo Energética e da Qualidade do ar Interior

Inspecgdo Técnica de Edificios 3/4



e Portaria n.” 949-A/2006 de 11 de Setembro (Regras Técnicas das Instalagdes
Eléctricas de Baixa Tensdo)

e Decreto-Lei n.” 220/2008 de 12 de Novembro (Regime Juridico da Seguranga
Contra Incéndios em Edificios)

e Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro (Regulamento Técnico de Seguranca
Contra Incéndios em Edificios)

¢ Decreto-Lei n.” 123/2009 de 21 de Maio e Decreto-Lei n.” 258/2009 de 25 de
Setembro (Manuais de ITED e ITUR)

S

Fundamental:
e Directiva 2002_91_ CE do Parlamento Europeu e do Conselho, 16 de Dezembro.
Directiva 2010_31_UE do Parlamento Europeu e do Conselho, 19 de Dezembro.
DL 78/2006 de 4 de Abril — SCE
DL 79/2006 de 4 de Abril - RSECE
DL 80/2006 de 4 de Abril— RCCTE
EN 12097 — Ventilation for Buildings — Ductwork — Requirements for ductwork
components to facilitate maintenance of ductwork systems
DL 78/2004 de 3 de Abril e Portaria 263/2005 de 17 de Margo
Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de Setembro,
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro
Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
Decreto-Lei n.° 123/2009 de 21 de Maio e Decreto-Lei n.° 258/2009 de 25 de Setembro
NT-SCE_02 — Metodologia para auditorias periddicas de QAI em edificios de servigos
existentes no &mbito do RSECE

Apoio: - Acetatos fornecidos pelos docentes
- Documentagéo Técnica fornecida pelos docentes

- Visita as Instalagdes Técnicas do Hospital N.* S.* da Graga - Tomar

Critérios deAvaﬁacﬁo G . e e
A avaliag@o final sera feita com base num trabalho efectuado pelos
alunos, em grupos, (4 grupos de 2 alunos por grupo). A nota final da
disciplina sera dada de acordo com a seguinte formula

(NF = 0,5x NT +0,5xNA), sendo NF - nota final; NT — nota do
trabalho e NA- nota da apresentagéio do trabalho. A classificagdo de 0
(zero) em qualquer das partes é motivo de reprovagéo.

Avaliagdo Final

Os Docentes,
Eng.° Pascoal Faisca Eng.° Paulo Gil
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