INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR

ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO DE TOMAR

CuURSO Gestio e Administracio de Servicos de Saude ANo LEcTIvO  2009/2010

FICHA DA UNIDADE CURRICULAR

Unidade Curricular Introdugio a Saiade Puablica
Area Cientifica Economia
Classifica¢fo curricular Obrigatéria Ano / Semestre 172
- h - -
Crédlt_os ittt caballic o aliiio Carga hordria das sessdes de ensino
ECTS Natureza Colectiva (NC)  Orientagdo Tutorial (OT)
5 135 T:30 P:30
DOCENTES CATEGORIA
Responsavel Carlos Manuel Coelho Duarte Professor Coordenador
Teodricas Silvino Maia Alcaravela Professor Convidado

Tedrico-Praticas
Préaticas Silvino Maia Alcaravela Professor Convidado

Pratico-Laboratorial

OBJECTIVOS
O CURSO SERA ORIENTADO PARA A AQUISICAO DE CONHECIMENTOS E COMPETENCIAS SOBRE:
a) OBJECTO E CONCEITOS FUNDAMENTAIS DA MODERNA SAUDE PUBLICA;
b) O CONFRONTO DOS MODELOS BIOMEDICO E BIOPSICOSSOCIAL NA ABORDAGEM DAS QUESTOES DA
SAUDE E DA DOENCA; ACTUALIDADE E IMPORTANCIA DA ABORDAGEM HOLISTICA EM SAUDE;
¢) APLICACAO DE INSTRUMENTOS DE CARACTERIZACAO DOS ESTADOS DE SAUDE DAS POPULACOES;
ESTUDO DAS PRINCIPAIS DETERMINANTES DA SAUDE E SUA APLICACAO NA COMPREENSAO DA
DINAMICA E DISTRIBUICAO DA SAUDE E DA DOENCA NA COMUNIDADE;
d) A DETERMINAGCAO DE NECESSIDADES, A PRIORIZACAO DOS PROBLEMAS, NO PLANEAMENTO E
ELABORACAO DE PROGRAMAS DE PROMOCAO E PREVENCAO DA SAUDE E COMBATE A DOENCA;
€) A IMPORTANCIA DO MARKETING SOCIAL E DA COMUNICACAO NA EFICACIA DA ACTUACAO DOS
GESTORES E OUTROS AGENTES DE SAUDE.
f) SAUDE PUBLICA NOS SISTEMAS DE SAUDE;

PROGRAMA PREVISTO
1. Evolugio e Objecto da Moderna Saude Publica;

1.1-Marcos histéricos da evolugdo da Satde Publica;

1.2-Preocupagdes actuais da Satde Publica. Os Desafios da Conjuntura Actual;

1.3-A internacionalizagdo crescente dos problemas de Satde Publica - a OMS -
(Organizagdo Mundial de Saude)




2. Modelos de andlise e explicaciio da saiide e da doenca. Determinantes em
Saude

2.1-Modelo Biomédico;
2.2-Modelo Biopsicossocial;
2.3-Actualidade e importancia da abordagem holistica em Saude Publica;

3. Determinantes da Sauade

3.1-Factores Genéticos;
3.2-Factores Ambientais;
3.3-Estilos de Vida;

3.4-Factores Economicos e Sociais;
3.5-Servi¢os de Sauide;

4. Diagnostico do Estado de Saiide da Populacio

4.1-Importancia dos Sistemas de Informagédo na construgdo
De Indicadores e indices:
4.2-Principais Indicadores Sanitarios;
4.3-Indicadores demograficos e socioecondmicos;
4 3-Indicadores relativos a Oferta e Utilizagdo de cuidados de saude;
4.4-Inquéritos Epidemiologicos e Inquérito Nacional de Saude do INE;

5. Identificagio de Problemas, Necessidades e Expectativas — Bases dum
Planeamento eficaz; Fontes de Informaciio e competéncias na gestio da
informacio;

5.1-Principais determinantes da saude dos portugueses;
5.2-Areas problematicas da Saude em Portugal e os desafios para Obtengdo de
Ganhos em Saude; (Areas a abordar por diversos trabalhos de grupo);

6. Avaliacdo em Saude: Equidade, Acesso, Utiliza¢do, Qualidade,
Custo/Efectividade
Resultados e Ganhos em Saude.
7. Estratégias, Planos e Programas de Melhoria da Sadde.
7.1-Critérios na avaliagdo de Programas de saide;
7.2-Monitorizagdo dos Programas;
7.3-Vigilancia Epidemiolégica;
8. Metas da Saude para o Ano 2000 — As Preocupagdes Mundiais da OMS.

9. Os sistemas de satide como organizagdo das respostas colectivas as questdes de
Satde Publica.
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REVISTAS E OUTRAS PUBLICAGOES.

1.Revista Portuguesa de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa-Escola Nacional de
Sauide Publica;

2.Relatdrios, Observatorio Portugués dos Sistemas de Saude;

3.Boletim e Documentos da APES( Associagdo Portuguesa de Economia da Satde);

4 Revista “Lancet”

WEBGRAFIA

wWww.ine.pt
www.min-saude.pt

www.who.dk/policy/almaata.htm
www.dgsaude.pt/guia
www.ensp.unl.pt
http://europa.eu/scadplus/leg/pt
Portal de Saude Publica

CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliag@o Continua

Avaliagdo Periddica

Avaliag@o Final
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OBSERVACOES

Alunos Ordindrios: As aulas praticas orientar-se-do para aplicagdes das abordagens das
aulas tedricas, discussio e estudo de casos e temas e apoio ao desenvolvimento dos trabalhos
dos alunos;

As avaliagdes assentardo no desempenho dos alunos, expresso nos trabalhos individuais e de
grupo que venham a ser distribuidos ( 20%), bem como nos resultados das frequéncias, sendo
atribuida a primeira( 30%) e a segunda ( 40% ). A presenga nas aulas ¢ de todo o interesse e
obrigatéria; A participagio traduzida na assiduidade e qualidade das intervengdes nas sessdes
tedricas e praticas sera atribuida a ponderagao de (10%);

Alunos Trabalhadores Estudantes: Néo se aplica o regime presencial.

Implica a entrega de trabalhos atribuidos com um maximo de 10 paginas, com clara
referenciagio da bibliografia e outras fontes consultadas. Os trabalhos desenvolver-se-do em
contactos regulares com o professor e apds terminados serdo enviados para o mail:
salcaravela(@sapo.pt

A avaliagdo sera feita com base nos trabalhos ( 30% ); primeira frequéncia ( 35% ), segunda
frequéncia ( 35% )

HORARIO DE ORIENTACAO TUTORIAL
Dia Horirio Local
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