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OBJECTIVOS GERAIS

Apresentar nogdes fundamentais de Higiene e Seguranga no Trabalho, de forma
a instruir os alunos de informagdo que permita pdr em pratica comportamentos
preventivos que lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as
boas praticas de Higiene e Seguranca no Trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Principios de higiene e de seguran¢a no trabalho:
- Nogbes de higiene e de seguranga no trabalho;
- Ambito de aplicagdo nas organizagdes;
- Agentes envolvidos nas actividades de higiene e seguranga no trabalho.
Legislagao fundamental sobre higiene e segurang¢a no trabalho:
- Conceitos juridicos — tipo de documentos legislativos;
- Instrumentos vinculativos e instrumentos de recomendagao;
- Resumo da legislagio fundamental.
Tipo de riscos profissionais:
- Conceitos de riscos de operacéo e de riscos ambientais;
- Principios e dominios da seguranga no trabalho;
- Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho;
- Principios e dominios da higiene no {rabalho;
- Tipo de riscos ambientais, agentes e doengas profissionais.
Gestdo de riscos:
- Indicadores de seguranca, higiene e sadde no frabalho;
- Custos directos e indirectos derivados dos acidentes de trabalho e das
doengas profissionais;



- Modelos de gestdo da prevencgao de riscos profissionais;
- Ambito da medicina do trabalho:
- Conceito de plano de prevengéo;
- Metodologias, meios e equipamentos necessarios para implementar planos
de emergéncia.
Medidas de prevengao e medidas correctivas:
- Metodologias de avaliagao de riscos profissionais;
- Avaliacdo de riscos potenciais na fase de concepgao;
- Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos;
- Principios gerais de prevencao;
- Avaliagdo da qualidade do ambiente de trabalho;
- Medidas de proteccao colectiva e equipamentos de proteccao individual;

- Sinalizagao de seguranga

METODOLOGIA DE AVALIAGAO DAS APRENDIZAGENS
Avaliagdo continua (25%) e teste escrito final (75%).

Para obter aproveitamento a uma unidade de formagéo, o aluno deve obter uma
nota final igual ou superior a 10 valores, e nunca inferior a 9 valores a cada uma
das duas componentes consideradas (avaliagdo continua e avaliagao final).
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