CURSO: Conducéo de Obra

MODULO: SEGURANCA HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

Ano Lectivo: 2011/2012 ESTTCO-TMR5
Carga Horaria: 53 ECTS: 3

Docente: Luis Filipe Rocha de Almeida

OBJECTIVOS:

Assegurar o desenvolvimento de competéncias, capacidades praticas, atitudes e formas de
comportamento necessarios a formagao de técnicos em condugao de obras que contribuam
para a garantia da Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho num estaleiro temporario ou mével.

PROGRAMA:

Enquadramento legal da seguranca, higiene e satde no trabalho

Acidentes de trabalho
Legislacdo existente
Causas de acidentes
Analise do acidente de trabalho
Estatisticas
Formacgao

A seguranca nos estaleiros temporarios ou méveis
Principios
Instrumentos
Actores
Responsabilidades

O plano de seguranca, higiene e satde
No projecto
Na produgao

Proteccao do Trabalhador
Proteccao Individual
Proteccdo Colectiva



METODO DE AVALIACAO:

Métodos e técnicas pedagdgicas a utilizar serdo preferencialmente enquadradas numa analise
pratica da realidade da construcdo civil em Portugal, permitindo ao formando adquirir
conhecimentos no terreno, obtendo assim capacidade de andlise, intervencdo e correccdo de
forma a garantir a Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho num estaleiro temporario ou mével.

BIBLIOGRAFIA:

Decreto-Lei_273_2003

DL 441/91

Decreto-Lei 50_2005

Normas juridicas especificas do sector da construcdo relevantes para a SHST:

DL 12/04, DL 59/99 de 2 de Marco, DL 555/99, alterado pelo 177/01, DL 273/2003, regulamento
da seguranca no trabalho da construcdo civil, regulamento de instalagcdes provisorias
destinadas a pessoal empregue nas obras.

Tomar, 24 de Outubro de 2011
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Luis Filipe Rocha de Almeida - Professor Adjunto



