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OBJECTIVOS

A disciplina de Fisica das Construgbes tem como objectivo a iniciagdo as matérias relacionadas com a
seguranga contra incéndios e com o estudo do conforto térmico e acustico dos edificios. Estuda-se a evolugédo do
conhecimento nos dominios da higro-térmica, ventilagdo natural, acustica, seguranga contra incéndio, iluminagéo
natural e tecnologias solares passivas e a sua aplicagdo nas diferentes areas de projecto. Faz-se a aplicagéo
prética das matérias enunciadas, nomeadamente, verificando a conformidade de projectos com o disposto no
RCCTE, RSCIE e RRAE.

PROGRAMA

1. Introducéo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objectivos da disciplina de Fisica das Construgbes. 1.2
Integragdo dos objectivos da disciplina no contexto do curso. 1.3 Integragéo dos objectivos da disciplina no

contexto da construgéo de edificios.

2. Exigéncias funcionais das habitagbes: 2.1 Exigéncias de Seguranga 2.1.1 Exigéncias de seguranga
estruturais e construtivas 2.1.2 Exigéncias de seguranga contra riscos de incéndio 2.2 Exigéncias de conforto
2.2.1 Exigéncias de conforto térmico 2.2.2 Exigéncias de conforto acistico 2.2.3 Exigéncias de conforto visual
2.2.4 - Exigéncias de salubridade 2.3 Exigéncias suplementares 2.3.1Exigéncias de disponibilidade de espago
2.3.2 Exigéncias de satisfagdo na ocupagdo de espagos 2.3.3 Exigéncias de privacidade 2.3.4 Exigéncias de
facilidades de uso 2.4 Exigéncias de economia 2.5 Exigéncias Regulamentares

3. Comportamento ao fogo: 3.1 Introdugdo. 3.1.1 Objectivos da seguranga contra incéndio. 3.1.2 Medidas de
seguranga contra incéndio. 3.1.3 Fenémenos do fogo: algumas definigdes. 3.1.4 Deflagragéo, desenvolvimento e
propagagdo de um incéndio. 3.1.5 Transmissao de calor do incéndio para os elementos de construgéo. 3.2
Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 3.2.1 Gomportamento ao fogo dos materiais de construgao.
3.2.2 Comportamento ao fogo dos elementos de construgdo. 3.3 Protecgdo contra incéndio. 3.3.1 Sistemas de
detecgdo de incéndio: tipos de detectores, critérios de escolha, distribuicdo e condigbes de instalagdo. 3.3.2
Sistemas de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores — aplicagdes, restricdes e limitagoes na
aplicagdo. 3.3.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagdo. 3.3.4 lluminagao e sinalizagéo de seguranga.
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3.4 Técnicas de protecgdo dos elementos de construgdo contra o fogo. 3.4.1Protecgdo de estruturas metalicas.
3.4.2 Protecgdo de estruturas de betdo armado. 3.4.3 Protecgdo de estruturas de madeira. 3.5. Anélise do Novo
Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios e do Regulamento Técnico de Seguranga Contra
Incéndio em Edificios (RTSCIE)

4. Comportamento termo-higrométrico: 4.1 Mecanismos de transmissédo do calor 4.2. Caracterizagéo climatica
4.3 Exigéncias de conforto térmico 4.4 Caracterizagdo térmica de materiais e elementos de construgéo 4.4.1
Condutibilidade térmica dos materiais 4.4.2 Coeficiente de absorgdo e reflectividade da radiagdo solar 4.4.3
Coeficiente de transmissdo térmica dos elementos de construgdo 4.4.4 Inércia das construgdes 4.5 Protecgdo
solar de envidragados 4.5.1 Cartas solares e transferidores 4.5.2 Caracteristicas de eficiéncia geomeétrica 4.5.3
Proteccéo solar recomendével 4.5.4 Dimensionamento de palas de sombreamento 4.6.Comportamento termo-
higrométrico dos edificios 4.6.1. Nogdes gerais sobre o ar humido 4.6.2. Equipamentos de medigdo das
condigbes termo-higrométricas do ar 4.6.3 Relagbes psicrométricas: temperatura, humidade absoluta e relativa,
pressdo de vapor de agua 4.6.4 Temperaturas superficiais dos elementos construtivos 4.6.5 Condensagdes
superficiais e internas 4.6.6 Método de Glaser 4.6.7 Forma de minimizar a ocorréncia de condensagbes 4.7
Analise do Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE). 4.8 Certificagdo

energética dos edificios.

5. Ventilagdo natural: 5.1 Aspectos gerais de ventilagdo 5.1.1 Critérios de ventilagdo 5.1.2 Exigéncias de
ventilagdo 5.2 Ventilagdo das habitagdes 5.2.1 Ventilagdo de habitagdes multifamiliares 5.2.2 Ventilagdo de
habitagdes unifamiliares.

6. Comportamento acustico: 6.1. Nogoes elementares de acustica; 6.1.1 Propagagao e recepgdo de sons 6.1.2
Fontes sonoras 6.1.3 Grandezas utilizadas em acustica 6.1.4 Adigdo e subtracgdo de niveis sonoros 6.1.5
Propagagdo de ondas em espagos fechados 6.1.6 Conceito de frequéncia do som 6.1.7 Parametros utilizados
em aculstica 6.1.8 Dispositivos utilizados nas medicbes acusticas 6.2 Ruidos aéreos 6.2.1 Processos de
transmissdo 6.2.2 Processo de medicdo do isolamento acustico 6.2.3 Modelos simplificados de previsédo de
isolamento acustico 6.2.4 Isolamento aclstico em elementos de separagdo descontinuos 6.2.5 Previsdo do
isolamento acustico em elementos de separagdo 6.2.6 Andlise de elementos de separagéo simples 6.2.7 Andlise
de elementos de separagdo muitiplos 6.3 Ruidos de percussdo 6.3.1 Processos de propagacdo 6.3.2 Métodos
para a medigéo dos ruidos de percussao 6.3.3 Solugdes construtivas 6.3.4 Transmiss&o de vibragGes resultantes
de instalagbes 6.4 Correcgdo Acustica 6.4.1 Campo sonoro no interior de um recinto fechado 6.4.2 Tempo de
reverberagio 6.4.3 Coeficiente de absorgao 6.4.4 Materiais absorventes 6.4.5 Estudo da correcgao acdstica com
base na teoria estatistica e geométrica 6.4.6 Redugéo dos niveis de ruido através do aumento de absorgéo.

7. Analise de Projectos: 7.1 Aplicagido do RTSCIE, RCCTE e RRAE a projectos de edificios 7.2 Verificagéo da
conformidade dos projectos com a Regulamentagdo em vigor 7.3 Propostas de correccdo para eventuais ndo

conformidades.
METODOLOGIA

Exposigao dos conceitos tedricos fundamentais da Fisica das Construgdes, em particular no que se refere a
seguranga contra incéndios, higro-térmica e aclstica complementada, sempre que possivel, com meios
audiovisuais e outros suportes que permitam ilustrar os aspectos em anélise. Pretende-se que esses conceitos
sejam apresentados com o entendimento fisico dos problemas.
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Analise e discussdo de casos pontuais que permitam a intervenggo critica do aluno. Realizagdo de exercicios
praticos que fundamentem e consolidem os conhecimentos adquiridos.

Analise de projectos de edificios segundo a apreciagdo regulamentar sobre seguranga contra incéndio, térmica e
acUstica. Andlise das eventuais correcgdes ao projecto atendendo ao cumprimento dos varios regulamentos

referidos.
AVALIACAO

A avaliagdo na disciplina consiste na realizagdo de uma prova escrita (60%), sem consulta, com a classificagéo
minima de 9,5 valores, realizada por frequéncia ou por exame, e num trabalho de aplicagao pratica do RCCTE
(40%).

S6 podem submeter-se & avaliagao por frequéncia os alunos ordinarios que tiverem assistido a mais de 2/3 do
total de aulas leccionadas.
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