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OBJECTIVOS

O Curso sera orientado para a aquisi¢do de Conhecimentos e competéncias sobre:

1- Objectivos e conceitos fundamentais da moderna Satude Publica;

2- O confronto dos modelos biomédico e biopsicosocial na abordagem a questdes da saude e
da doenga (salutogénese versus patogénese),

3- Aplica¢do de instrumentos de caracterizagdo dos estados de saide das populagdes
(inquérito nacional de saide);

3.1- Estudo dos determinantes da saide e sua aplicagdo na compreensdo da dindmica e
distribui¢do da satide e da doenga na comunidade;

4- A determinagdo das necessidades em saude, a priorizagdo dos problemas, o planeamento e
a elaboragdo de programas de promogdo e prevengdo da satde;

5- Marketing social e comunicag¢do eficaz na gestdo dos programas de prevengao

6- A saude publica nos sistemas de saude

PROGRAMA PREVISTO

1.Evolug@o e Objecto da Moderna Saude Publica
1.1 Marcos histéricos da evolugdo da satde publica;
1.2.Preocupagdes actuais e desafios do futuro
1.3. A internacionaliza¢do dos problemas de satude publica a OMS

2. Modelos de analise e explicagdo da satide e da doenga
2.1.Modelo Biomédico
2.2 Modelo biopsicosocial




3. Determinantes da saude
-3.1.Factores Genéticos
3.2.Factores ambientais
3.3 Estilos de Vida
3.4 Factores Econémicos e Sociais
3.5.Servigos de Saude

4. Diagnostico do estado de saude da populagdo
4.1. Importéncia dos sistemas de informagdo
-4.2. Principais indicadores sanitarios
4.3. Indicadores demograficos e socioeconomicos
4.4. Indicadores relativos a oferta e utilizagdo de cuidados de satde
4.5. Inquéritos Epidemiologicos e Inquérito Nacional de Saude (INE)

5.1dentifica¢do de necessidades em saude: planeamento, fontes de informagéo e gestdo da
Informacgao

6.Avalia¢do em satide: Equidade, Acesso, Utilizagdo, Qualidade, Custo/Efectividade
Resultados e ganhos em saude.

7. Estratégias, Planos e Programas de Satde
7.1.Critérios na avaliagdo de programas de saude
7.2.Monitorizagdo dos programas
7.3.Vigilancia epidemioldgico

8.Metas da satde para o ano 2000 — as preocupagdes mundiais da OMS

9. Os sistemas de saude como organizagdo das respostas colectivas as questdes de saude
publica

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica Recomendada
-+ Barros, Pedro Pita, Economia da Saude — Conceitos e Comportamentos, Editora
Almedina, 2005.
- Giraldes, M. Rosério, Sistemas de Saude versus Sector Privado em Portugal, Editorial
Estampa, 2003.
- Ginter, Peter M., et al., Strategic Management of Health Care Organizations, Blackwell
Publishers, 2002.
- Ferreira, F.A. G (1990) — Historia da saude e dos servigos de satide em Portugal. Lisboa:
Fundagdo Calouste Gulbenkian.
-'Sakellarides, C. (2005) — De Alma a Harry: cronica de democratizagdo da saude.
Coimbra: Almedina.
- Simdes, J. (2004) - Retrato Politico da Satde — Dependéncia do Percurso e Inovag¢do em
Saude: Da Ideologia ao Desempenho. Coimbra: Almedina.
- SHORTELL, S,; KALUZNY, A.; Health Care Management, Organization, Design and
Behavior. Delmar, Albany, NY, 4" ed. 2000
- GRACA, L. — O trabalho em equipa: uma nova légica de organizag@o do trabalho ¢ de
participagdo na gestdo. Revista Portuguesa de Saade Publica. 10: 1 (Janeiro/Margo
1992) 5-20.
- LONGEST, B., [et al.]. - Managing health services organization and systems. 4" ed.
Baltimore: Health Professions Press, 2003. ISBN 1-878812-57-2.
- LOUREIRO, I.; MIRANDA, N. - Promover a saude dos fundamentos a ac¢do. Coimbra:
Almedina 2010

- Campos, A. Correia (1983) — Saude, o custo de um valor sem prego. Lisboa: Editora
Portuguesa de Livros Técnicos e Cientificos.



- Campos, A. Correia (1999) — Satde Publica. In Dicionario de Historia de Portugal. Vol. IX
Suplemento P/Z (ed. Lit. Anténio Barreto e Maria Filomena Monica). Porto: Figueirinhas.

1999. 405-406.

- Ferreira, F.A. G (1990) — Historia da saude e dos servigos de saude em Portugal. Lisboa:

Fundag¢ao Calouste Gulbenkian.
- As metas da saude para todos — 2000, 1985 - OMS 4
- Determinantes da satide na Unido Europeia, 2000 — actas da conferéncia europeia, Evora ed.

Ministério da saude

- Ganhos de saude em Portugal, 2002 - Relatorio do director-geral e alto comissario da saude.
Lisboa, ed. DGS — Ministério da Saude Margo 2002.

WEBGRAFIA

Portal da saude — Ministério da Saude

Portal da Saude Publica
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Avaliagao Continua

Avaliagdo Periddica

Avaliagdo Final

OBSERVACOES
Meétodo do Docente:

As aulas serdo tedrico/priticas, sendo as matérias teodricas
apoiadas pela discussdo de casos praticos, com participa¢do
activa dos alunos.

Assiduidade e participagd@o nas aulas em regime de avaliag@o
continua.

Trabalho (20%)

Frequéncia (80%) com nota minima de 10 valores para serem
aprovados na disciplina.

Exame (100%) com nota minima de 10 valores para serem
aprovados na disciplina.

Método expositivo, de discussdo, analise de documentos e outras técnicas pedagdgicas que
motivem os alunos a envolver-se nas aulas e estimulem neles a capacidade de reflexdo critica
sobre os casos apresentados e assenta em sessoes de ensino e de acompanhamento de
natureza colectiva e presencial (integradas nas aulas tedricas e praticas).
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