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Docentes:
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Anabela Mendes Moreira — Professora Adjunta

OBJECTIVOS

A Unidade Curricular de Fisica das Construgbes tem como objetivo o estudo das matérias relacionadas
com a seguranga contra incéndios e com o conforto témico, higrométrico e acustico dos edificios.
Pretende-se evidenciar a importancia da fisica das constru¢des no contexto exigencial e regulamentar em
que se insere o projeto e a construgdo de edificios e dotar os alunos de uma formacéo de base adequada
neste dominio. Pretende-se a aquisic&o e compreens3o dos principios de funcionamento dos edificios nos
aspetos essenciais para a garantia de conforto, salubridade, seguranga e durabilidade. Pretende-se a
aquisicio dos conhecimentos essenciais para que os alunos possam optar, em cada situagéo concreta,
pelas solugdes construtivas mais adequadas em particular nos dominios da térmica, da acustica, da
seguranga contra incéndios. Desenvolve-se a aplicagdo prética dos assuntos referidos verificando,
nomeadamente, a conformidade de projetos com o disposto no RCCTE, RSCIE e RRAE.

PROGRAMA

1. Introdugdo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das
Construgbes. 1.2 Integragio dos objetivos da U.C no contexto do curso. 1.3 integrag&o dos objetivos
da U.C. no contexto da construgao de edificios.

2. Exigéncias funcionais das habitagdes: 2.1 Exigéncias de Seguranca. 2.2 Exigéncias de
conforto. 2.3 Exigéncias suplementares. 2.4 Exigéncias de economia. 2.5 Exigéncias
Regulamentares.

3. Comportamento Térmico dos Edificios: 3.1 Mecanismos de transmiss&o do calor em edificios.
3.2 Caracterizagdo térmica de materiais e elementos de construgdo. 3.2.1 Condutibilidade térmica
dos materiais. 3.2.2 Coeficiente de transmiss@o térmica dos elementos de construcdo. 3.3 Inércia
térmica. 3.4. Pontes térmicas. 3.4.1 Tratamento e corregdio de pontes térmicas. 3.5 Materiais de
isolamento térmico. 3.6. Tecnologias de isolamento térmico. 3.7. Solugbes construtivas e
pormenorizagéo de solugbes de isolamento témico. 3.8. Protegdes solares de véos envidragados.
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3.9 Breve abordagem a arquitetura bioclimatica - tecnologias solares passivas. 3.7 Andlise do
Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE). 3.7.1
Metodologia regulamentar de verificagdo do comportamento térmico dos edificios. 3.8 Certificagao
energética dos edificios.

4. Comportamento Higrométrico de Edificios: 4.1. Nogdes gerais sobre o ar himido. 4.1.1
Equipamentos de medigao das condigdes termo-higrométricas do ar. 4.1.2. Relagbes psicrométricas:
temperatura, humidade absoluta e relativa, presséo de vapor de agua. 4.2 Fenémenos de migra¢ao
de humidade em elementos construtivos. 4.2.1 Condensagdes superficiais e condensagbes internas.
4.3 Método de Glaser: avaliagdo do risco de condensagdo. 4.4 Formas de minimizar a ocorréncia de

condensagdes.

5. Ventilagdo Natural dos edificios: 5.1 Aspetos gerais de ventilaggo. 5.1.1 Critérios de ventilagao.
5.1.2 Relagéo entre caudal e diferenga de presséo. 5.1.3 Ventilagdo por agdo térmica e por agéo do
vento. 5.1.4 Permeabilidade ao ar de janelas e portas. 5.2 Ventilagdo de edificios unifamiliares e
multifamiliares. 5.3 Célculo dos caudais de ar para satisfagdo de exigéncias de qualidade do ar,
conforto térmico e limitagio de condensagdes. 5.4. Dispositivos de ventilagdo. 5.4.1 Solugdes
construtivas e pormenorizagao.

6. Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 6.1 Introdugdo. 6.1.1 Obijetivos da seguranga contra
incéndio. 6.2. Fenémenos do fogo: algumas definicdes. 6.2.1. Deflagragéo, desenvolvimento e
propagagéo de um incéndio. 6.3 Transmissdo de calor do incéndio para 0s elementos de construgao.
6.4. Propriedades dos materiais a altas temperaturas. 6.4.1 Comportamento ao fogo dos materiais de
construgdo. 6.4.2 Comportamento ao fogo dos elementos de construgao. 6.5 Protegdo contra
incéndio. 6.5.1 Sistemas de detegdo de incéndio: tipos de detetores, critérios de escolha, distribuicao
e condigdes de instalagdo. 6.5.2 Sistemas de extingéo de incéndio: tipos de sistemas e agentes
extintores — aplicagdes, restrigdes e limitagdes na aplicagéo. 6.5.6 Controlode fumos: desenfumagem
e ventilagao. 6.5.6 lluminagdo e sinalizagéo de seguranca. 6.6. Técnicas de protecao dos elementos
de construgéo contra o fogo. 6.6.1Protecgao de estruturas metalicas. 6.6.2 Protegdo de estruturas de
betdo armado. 6.6.3 Protegdo de estruturas de madeira. 6.7. Andlise do Novo Regime Juridico da
Seguranga Contra Incéndio em Edificios e do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio
em Edificios (RTSCIE).

7. Acustica de edificios: 7.1. Conceitos basicos e terminologia. 7.1.1 Press&o, intensidade e
poténcia sonoras. Propagagdo e recepgéo de sons. 7.1.2 Fontes sonoras. Frequéncia. Niveis de
pressdo sonora, dB e dB(A). Niveis sonoros. 7.1.3 Adi¢ao e subtracgdo de niveis sonoros. 6.1.4
instrumentagdo de medida e andlise. 7.2. Correcgéo acistica. 7.2.1 Campo sonoro no interior de um
recinto fechado. 7.2.2 Tempo de reverberagdo. 7.2.3 Coeficiente de absorgdo e materiais
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absorventes. 7.3.4 Estudo da correcgdo actistica com base na teoria estatistica e geométrica. 7.3.
lsolamento sonoro a ruidos aéreos. 7.3.1 Processos de transmissdo. 7.3.2 Lei da Massa. 7.3.3
Modelos simplificados de previsdo de isolamento. 7.3.4 Isolamento sonoro em elementos de
separagdo descontinuos. 7.3.5 Andlise de elementos de separagdo simples e multiplos.
Transmissdes marginais. 7.3.6 Solugdes construtivas. 7.4. Isolamento sonoro a ruidos de percussao.
7.4.1 Processos de propagagdo. 7.4.2 Medigdo. 6.4.3 Transmissdo de vibragdes resultantes de
instalagoes. 7.4.4 Transmissdes marginais. 7.4.5 Solugdes construtivas. 7.5. Legislagdo. Andlise do
Regulamento dos Requisitos Actsticos dos Edificios (RRAE). indices de isolamento. Parametros

regulamentares. 6.6 Casos praticos.

8. Analise de Projectos: 8.1 Aplicagdo do RTSCIE, RCCTE e RRAE a projetos de edificios 8.2
Verificagdo da conformidade dos projetos com a Regulamentagdo em vigor 8.3 Propostas de

corregéo para eventuais ndo conformidades.

METODOLOGIA

Exposigdo dos conceitos tedricos fundamentais da Fisica das Construgdes, em particular no que se refere
a seguranga contra incéndios, higro-térmica, ventilagao e acustica complementada, sempre que possivel,
com meios audiovisuais e outros suportes que permitam ilustrar os aspetos em analise. Pretende-se que
esses conceitos sejam apresentados com o entendimento fisico dos problemas.

Andlise e discussdo de casos pontuais que permitam a intervengdo critica do aluno. Realizagédo de
exercicios praticos que fundamentem e consolidem os conhecimentos adquiridos.

Andlise de projetos de edificios segundo a apreciagao regulamentar sobre seguranga contra incéndio,
térmica e aclstica. Andlise das eventuais corre¢des ao projeto atendendo ao cumprimento dos varios

regulamentos referidos.

METODO DE AVALIAGAO

A avaliagao da Unidade Curricular ser4 realizada através de uma prova escrita (60%) e de um trabalho de
aplicagéo pratica (40%).

A prova escrita é de indole teérico-pratica, sem consulta, na qual os alunos deverdo obter a classificagéo
minima de 9,5 valores. O trabalho, que consiste na verificagéo da conformidade do projeto de um edificio
com o disposto no RCCTE, é realizado em grupo (maximo de trés alunos) e pressupde a entrega de um

relatério final.
A classificaggo final na Unidade Curricular é a resultante da média ponderada obtida.
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