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INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DE TOMAR

1 ANO
CET: Conducéo de Obra (TMR6) LECTIVO: 2012/2013
UNIDADE CURRICULAR: ANO: ECTS: HORAS:
Seguranga, Higiene e Saude no 18 3 CONTACTO: TOTAL:
Trabalho ' 53 72
DOCENTES: Prof. Adjunto, Luis Filipe Rocha de Almeida

OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER:

Assegurar o desenvolvimento de competéncias, capacidades praticas, atitudes e formas de
comportamento necessarios a formagao de técnicos em conducdo de obras que contribuam

para a garantia da Higiene, Seguranca e Saude no Trabalho num estaleiro tempordrio ou
mavel.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Enguadramento legal da seguranga, higiene e saude no trabalho
Acidentes de trabalho
Legislagdo existente
Causas de acidentes
Andlise do acidente de trabalho
Estatisticas
Formagao
A seguranca nos estaleiros tempordrios ou moveis
Principios
Instrumentos
Actores
Responsabilidades
O Ruido e as vibragdes no local de trabalho
O plano de seguranca, higiene e salde
No projecto
Na producdo
Fichas de Procedimentos.
Compilagdo Técnica.
Protec¢do do Trabalhador
Proteccdo Individual
Protecgdo Colectiva
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Seguranga no Estaleiro

Elementos de base para a organizagdo fisica do estaleiro e instalagdes fixas e meios de
apoio.

Implantagdo e organizacgdo do Estaleiro.

Sinalizagdo de seguranga.

BIBLIOGRAFIA:

Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro

DL 441/91

Decreto-Lei 50/2005

Normas juridicas especificas do sector da construgéo relevantes para a SHST:

DL 12/04, DL 59/99 de 2 de Marcgo, DL 555/99, alterado pelo 177/01, regulamento da
seguranca no trabalho da construgdo civil, regulamento de instalagdes provisérias destinadas a
pessoal empregue nas obras

Diretiva n.2 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

Decreto-Lei 98/2009 de 4 de Setembro

Lei 102/2009 de 10 de Setembro.

Decreto-Lei 182/2006 de 6 de Setembro

MIGUEL, Alberto S. R.; “Manual de higiene e seguranca do trabalho”, Porto Editora, 42 edicdo.
Farinha, Brazdo; Branco, J. Paz, Manual de Estaleiros de Construgdo de Edificios, LNEC, Lisboa,
1996.

Seguranga e Saude no Trabalho de Construgédo — os novos instrumentos de prevencdo — IDICT.

METODOS DE AVALIAGCAO:

Métodos e técnicas pedagogicas a utilizar serdo preferencialmente enquadradas numa anélise
pritica da realidade da construgdo civil em Portugal, permitindo ao formando adquirir
conhecimentos no terreno, obtendo assim capacidade de andlise, intervencdo e correcgio de
forma a garantir a Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho num estaleiro temporério ou
movel.

Trabalho Prético: com caracter obrigatdrio correspondente a 80% da classificagio.
Avaliagdo escrita: Tem a ponderacdo de 20% na classificacdo final e sé serdo admitidos a

Frequéncia ou exame os alunos que entregarem o trabalho.

Tomar, 24 de Outubro de 2012

(Prof. Adjunto, Luis Filipe Almeida)
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