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OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

A Unidade Curricular de Fisica das Construgbes tem como objetivo o estudo das matérias relacionadas com a
seguranga contra incéndios e com o conforto termo higrométrico e acustico dos edificios. Pretende-se evidenciar a
importancia da Fisica das Construgdes no contexto exigencial e regulamentar em que se insere o projeto e construgao
de edificios. Pretende-se dotar os alunos de uma formacéo de base adequada no dominio da Fisica das Construgbes,
fornecendo metodologias de analise do comportamento fisico das construgdes, nas areas da térmica, ventilagéo
natural, acustica e seguranga contra incéndio.
Os estudantes deverdo adquirir as seguintes competéncias:

- Compreender os principios de funcionamento dos edificios no dominio da fisica das construgdes, nos aspetos
essenciais para a garantia de conforto térmico e acustico, salubridade, seguranca nao estrutural e sustentabilidade.

- Adquirir os conhecimentos formais essenciais ao estabelecimento de dialogo com outras especialidades, no
ambito da atividade de projeto ou acompanhamento da construgéo de edificios

- Adquirir conhecimentos técnico-cientificos na area da Térmica, Acustica e Seguranga Contra Incéndio
- Desenvolver a aplicagio pratica dos conhecimentos adquiridos na verificagdo da conformidade de projetos

com o disposto na regulamentagdo vigente, e na elaboracéo de projetos nesta area, que satisfagam as exigéncias
regulamentares e os padrGes de qualidade e sustentabilidade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introdugdo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das Construgdes. 1.2
Integragéo dos objetivos da U.C no contexto do curso. 1.3 Integragéo dos objetivos da U.C. no contexto da
construgéo de edificios.

2. Comportamento Térmico dos Edificios: 2.1 Mecanismos de transmissao do calor nos edificios. 2.2
Caracterizacio térmica de materiais € de elementos de construgdo. 2.2.1 Condutibilidade térmica dos
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materiais. 2.2.2 Coeficiente de transmissdo térmica dos elementos de construgdo. 2.3 Inércia térmica. 2.4.
Pontes térmicas. 2.4.1 Tratamento e correcdo de pontes térmicas. 2.5. Solugbes construtivas e
pormenorizagdo de solugdes de isolamento térmico. 2.6. Protecao solar de vaos envidragados. 2.7. Breve
abordagem & arquitetura bioclimatica - tecnologias solares passivas. 2.8. Analise da nova regulamentacéo
sobre o Sistema de Certificacdo Energética dos Edificios: Regulamento de Desempenho Energético dos
Edificios de Habitagdo (REH) e Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Comércio e
Servigos. 2.8.1 Metodologia regulamentar de verificagdo do comportamento térmico dos edificios. 2.8.2
Aplicacdo pratica.

Comportamento Higrométrico dos Edificios: 4.1. Nogdes gerais sobre o ar humido. 4.1.1 Equipamentos
de medicdo das condigbes termo higrométricas do ar. 4.1.2. Relacbes psicrométricas: temperatura,
humidade absoluta e relativa, pressdo de vapor de agua. 4.2 Fenomenos de migrag@o de humidade em
elementos construtivos. 4.2.1 Condensagbes superficiais e condensagdes internas. 4.3 Método de Glaser:
avaliagdo do risco de condensacao. 4.4 Formas de minimizar a ocorréncia de condensagoes.

Ventilagdo Natural dos edificios: 4.1 Aspetos gerais de ventilagdo. 4.1.1 Critérios gerais de ventilagdo.
4.1.2 Ventilagdo por acéo térmica e por agdo do vento. 4.1.3 Permeabilidade ao ar de janelas e portas. 5.2
Ventilagdo de edificios unifamiliares e multifamiliares. 4.2. Calculo dos caudais de ar para satisfacdo de
exigéncias de qualidade do ar, conforto térmico e limitagdo de condensacdes. 4.3. Dispositivos de
ventilagdo. 4.3.1 Solugdes construtivas e pormenorizagdo.

Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 5.1 Introdug&o. 5.1.1 Objetivos da seguranga contra incéndio.
5.2. Fenémenos do fogo: algumas definigbes. 5.2.1. Deflagracdo, desenvolvimento e propagacéo de um
incéndio. 5.3. Modificagéo das propriedades dos materiais com a temperatura. 5.3.1 Reag&o ao fogo dos
materiais de construgdo. 5.3.2 Resisténcia ao fogo dos elementos de construgdo. 5.4 Protecéo contra
incéndio. 5.4.1 Sistemas de detecdo de incéndio: tipos de detetores, critérios de escolha, distribuicéo e
condicdes de instalagéo. 5.4.2 Sistemas de extingdo de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores —
aplicagbes, restrigdes e limitagdes na aplicagdo. 5.4.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagéo. 5.4.4
lluminag&o e sinalizacdo de seguranca. 5.5. Técnicas de protecéo de estruturas contra a agdo do fogo: 5.5.1
Protecdo de estruturas metdlicas. 5.5.2 Protegdo de estruturas de betdo armado. 5.5.3 Protecdo de
estruturas de madeira. 5.6. Andlise do Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios RJ-
SCIE) e do Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE). 5.6.1 Aplicagao
pratica.

Acustica de edificios 6.1. Conceitos basicos e terminologia. 6.1.1 Press&o, intensidade e poténcia sonoras.
Propagacgdo e recegdo de sons. 6.1.2 Fontes sonoras. Frequéncia. Niveis de press@o sonora. Niveis
sonoros. Filtros de ponderagdo A, B, C e D. 6.1.3 Adicdo e subtragdo de niveis sonoros. 6.1.4
Instrumentagéo de medida e analise. 6.2. Condicionamento acustico. 6.2.1 Campo sonoro no interior de um
recinto fechado. 6.2.2 Tempo de reverberaco. 6.2.3 Conceito de absorgdo sonora. Coeficiente de absorgéo
e materiais absorventes. 6.2.4 Estudo da corregdo acustica. 6.3. Isolamento sonoro a sons de condugéo
aérea. 6.3.1 Processos de transmiss&o. 6.3.2 Lei da Massa. 6.3.3 Modelos simplificados de previséo de
isolamento. 6.3.4 Isolamento sonoro em elementos de separagdo descontinuos. 6.3.5 Analise de elementos
de separagéio simples e muiltiplos. Transmissdes marginais. 6.3.6 Soluges construtivas. 6.4. Isolamento
sonoro a sons de percussdo. 6.4.1 Processos de propagacgdo. 6.4.2 Medicdo. 6.4.3 Transmissdo de
vibragdes resultantes de instalagbes. 6.4.4 Transmissdes marginais. 6.4.5 Solugdes construtivas. 6.5.
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Regulamento Geral do Ruido. Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios. indices de isolamento
sonoro. Parametros regulamentares. 6.6 Casos praticos.
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METODOS DE AVALIAGAO

A avaliagio dos Capitulos 1,2,3, 4e 5 da Unidade Curricular sera realizada através de uma prova escrita, cotada
para 13.5 valores, e de um trabalho de aplicagd@o pratica. A avaliagdo do Capitulo 6 sera realizada atraves de uma

prova escrita, cotada para 6.5 valores.
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A prova escrita (corresponde a 60%) € teorico-pratica, sem consulta, na qual os alunos deverdo obter a
classificacdo minima de 9,5 valores. O trabalho (corresponde a 40%) consiste avaliagéo da conformidade do projeto
de um edificio com o disposto na nova regulamentagdo de SCE, com apresentagdo de um relatério final. A
classificagdo final na Unidade Curricular é a resultante da média ponderada obtida.

Docentes:
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(Maria de Lurdes Belgas da Costa, Prof.® Adjunta)

s Rosedos Arsreine,

(Anabela Mendes Moreira, Prof.? Adjunta)
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