estt.ip‘{ S Escola Superior de Tetnologia de Tomar " = ipt o= Instituto Politécnico de Tomar

~ INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DE TOMAR

Qualidade Ambiental ANO
2 (CET ESTT QA TMR1) L ECGTivQ | 20132014
Unidade Curricular: ANO: ECTS: Horas:
Saude, Higiene e Seguranga no 1 15 Contacto: Total:
Trabalho d 21 32
Docentes: Prof. Coordenadora, Isabel Maria Pinheiro Nogueira

OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER:

Transmitir as principais nogdes de higiene e de seguranca no trabalho, tanto na perspectiva do
trabalhador, como na perspectiva do colaborador dos responsaveis da empresa pelas actividades legais
de HST.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
- Principios de higiene e de seguranga no trabalho;
- Legislagdo fundamental sobre higiene e seguranga no trabalho;
- Tipo de riscos profissionais;
- Gestao de riscos;

- Medidas de prevengéo e medidas correctivas;

BIBLIOGRAFIA:

1. Aulas de Higiene e Seguranga no Trabalho, |. Nogueira
2. Alberto Sérgio Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, Porto Editora

3. Ricardo Macedo, “Manual de Higiene do Trabalho na Industria”, Edigbes da Fundagao Calouste
Gulbenkian

METODOS DE AVALIAGAO:

Frequéncia ou Exame.
Para obter aproveitamento a unidade de formag&o, o aluno deve obter uma nota final igual ou superior a

10 valores.
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