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INSTITUTO POLITECNICO DE TOMAR
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DE TOMAR
: Automacio, Robética e Controlo Industrial ANO
GET: (CET ESTT ARCI TMR5) LECTIVO: | 2013/2014
UNIDADE CURRICULAR: ANO: | ECTS: HORAS:
Higiene e Seguranga no 10 1 CONTACTO: TOTAL:
Trabalho ' 16 26
DOCENTES: Prof. Coordenadora, Isabel Maria Pinheiro Nogueira

OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER:

Apresentar nogdes fundamentais de Higiene e Seguranca no Trabalho, de forma a
instruir os alunos de informagdo que permita pér em pratica comportamentos
preventivos que lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de acordo com as
boas praticas de Higiene e Seguranga no Trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

1. Introdugéo a Higiene e Seguranga no Trabalho

Organizagao e Gestao da Prevencgdo nas Empresas

Analise do Risco no Trabalho e Prevencao

Equipamentos de Protecgao Individual € Colectiva

Sinalética de Seguranca no Trabalho

Ergonomia

Ruido nos Locais e Postos de Trabalho

© N OO AN

Riscos Eléctricos

BIBLIOGRAFIA:

1. Aulas de Higiene e Seguranga no Trabalho, |. Nogueira (2011).

2. Alberto Sérgio Miguel, “Manual de Higiene e Seguranga do Trabalho”, Porto
Editora (1995).

3. Ricardo Macedo, “Manual de Higiene do Trabalho na Industria”, Edicées da
Fundagéo Calouste Gulbenkian, 32 Edigdo (2006).
METODOS DE AVALIACAO:

A aprovacao a disciplina requer a realizagdo de uma prova escrita obrigatéria em
época normal, ou uma em recurso. O aluno para obter a aprovagdo no modulo deve
ter uma nota final minima de 9,5 valores.

(Professora Coordenadora Isabel Nogueira)

Tomar, 17 de Fevereiro de 2014
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