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PROGRAMA DA DISCIPLINA

L. Objetivo

Pretende-se que os alunos sejam capaz de planear e saber como assumir competéncias de
Oficial de Seguranca de Mergulho, Project Lider e Arquedlogo. Reconhegam os procedimentos
de seguranga em mergulho cientifico e fortalegam competéncias nas técnicas de mergulho,
compreendendo as diferencgas entre mergutho recreativo e cientifico.

1I. Programa
1. Principios e regras basicas de mergulho cientifico
2. Planeamento logistico de atividades de mergulho cientifico
3. Competéncias de um DSD, PL e Arquedlogo em campo
4. Psicologia em mergulho: Comportamentos de mergulhadores em stress; Motivacio;
Limites
5. Fisiologia do mergulho
6. Flutuabilidade

7. Uso de compressores e outros equipamentos associados a mergulho.

I1I. Bibliografia
A ceder pelo docente em aula.
IV. Avaliacio
Duas épocas de avaliacio (Frequéncia e exame)

Exame tedrico-pratico de mergulho
O aluno € aprovado obtendo nota igual ou superior a 9.5




