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OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

A Resisténcia dos Materiais | constitui uma disciplina base nas areas da mecanica e resisténcia dos
materiais. O objectivo da disciplina é fornecer aos alunos os conceitos basicos e as ferramentas
matematicas necessarias para determinar as tensdes e deformagbes em qualquer ponto das barras
que constituem as estruturas reticuladas isostaticas ou hiperestaticas, verificar a seguranca e
dimensionar, com origem no esforco axial e em flexao.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Introducao a Resisténcia dos Materiais - conceitos fundamentais

Lei de Hooke; hipotese das pequenas deformagdes; principio da sobreposicdo dos efeitos; principio
de S. Venant;, hipotese das secgbes planas. Pega linear. Critérios gerais de seguranca: valores
caracteristicos das acgdes e das resisténcias dos materiais; coeficientes de seguranga; valores de
calculo. Estados limites Gltimos de resisténcia e estados limites de utilizacdo em servico.

2. Geometria de massas

Introducdo. Conceito de meio continuo. Validade de aplicacdo da hipotese de continuidade.
Propriedades das seccOes - geometria de massas: centro geomeétrico, centro de massa e centro de
gravidade, momentos estaticos de 12 ordem, momentos de 22 ordem, momentos de inércia, teorema
dos eixos paralelos e teorema de Steiner, momento polar de inércia, raios de giragdo, produtos de
inércia, momentos principais de inércia, eixos principais de inércia e eixos principais centrais de inércia,
determinacdo dos momentos principais de inércia e dos eixos principais de inércia.

3. Tracao e compressao simples

Conceitos fundamentais; ensaios de tracgdo; diagrama tensdo - extensao; propriedades dos materiais;
modulo de Young; coeficiente de Poisson; diagramas de calculo; dimensionamento ao esforco normal;
trabalho de deformacdo; cargas aplicadas bruscamente; problemas hiperstaticos em traccdo e
compressdo; pecas constituidas por dois materiais; nocdo de pré-esforco; anéis e tubos delgados;
tensdes e extensdes (transversais e longitudinais) em tubos delgados.
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4. Flexao.

Conceitos de flexdo plana e desviada. Flexdo plana: tensdes normais em flexdo pura e em flexdo
simples. Verificacdo da seguranca (estado limite dltimo de resisténcia). Vigas com secgdo heterogénea
(vigas mistas). Noc@o de coeficiente de homogeneizac@o. Diagramas das extensdes e das tensdes na
seccao transversal. Deformacdo em flexdo. Flexdo desviada: tensdes normais em flexdo desviada;
célculo das tensdes normais numa seccdo genérica tendo como referéncia os eixos principais centrais
de inércia; equagdo do eixo neutro; verificacao da seguranca; forma racional de seccdes flectidas em
flexao desviada; nocdo e localizacdo do plano de deformacao e do eixo de deformacao.
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METODOS DE AVALIACAO
A avaliagdo sera composta por um trabalho constituido por exercicios propostos nas

aulas praticas, mais uma prova escrita:

A classificagdo final sera obtida através da sequinte expresséo:

C, = Coapatio T 2>: C provameseriia
2
e C .. .= C(lassificacdo obtida através da média aritmética da
classificacdo dos trabalhos propostos e desenvolvidos nas
aulas.
®  Cprova-escrita = Classificacdo obtida na Prova escrita.
» A Avaliacao seguira as regras abaixo indicadas.
. Na Frequéncia e no Exame é obrigatdrio a obtencdo da nota minima de 1/3

em cada uma das partes Tebdrica e Pratica, sendo a Tedrica cotada para
6 valores e a Pratica cotada para 14 valores num total de 20 valores.

o A avaliacdo tanto da Frequéncia como do Exame sera globalizante,
abrangendo toda a matéria leccionada na disciplina.
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