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No final do curso os alunos deverdo compreender os processos envolvidos na dindmica
das relagdes interpessoais — dos fundamentos do comportamento humano ao nivel da
formagao e desenvolvimento de competéncias pessoais e interpessoais; desenvolver
competéncias relacionais adaptadas a varios contextos.

Conteiidos Programaticos (resumido)

1. Aprendizagem e auto-avaliacdo. 2. Estabelecer objetivos. 3. Informagado e Feedback.
4. Resolver problemas e tomar decisdes. 5. Competencias interpessoais. 6.
Competencias instrumentais.
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Coeréncia dos conteiidos programs

Ao longo do programa sio desenvolvidas as competéncias dos alunos, no 4mbito da
dindmica das relagdes interpessoais.

A natureza tedrico-pratica da unidade curricular, articulada com a aplicagdes de
situagdes reais ou simuladas, permite que os contetidos desenvolvidos possam ser
apreendidos mais facilmente e direcionar a aprendizagem para os objetivos propostos.
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Avaliag@o Continua Trabalho de Grupo 30%; Resoluggo de Casos Praticos 15%
Avaliagdo Periddica Prova de frequéncia 55% Avaliagdo Final Prova de Exame
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