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OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER:

A unidade curricular tem como objective de aprendizagem fazer com que os alunos adquiram
conhecimentos no dmbito da seguranga, saude e higiene no trabalho. Estes conhecimentos
vao permitir adquirir aptiddes de forma a instruir os alunos de informacdo que permita pér em
pratica comportamentos preventivos que lhes garanta o exercicio duma futura profissdo de
acordo com as boas praticas de Higiene e Seguranca no Trabalho e saber aplicar as medidas
preventivas necessarias.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:

Fundamentos de Higiene e Seguranca no Trahalho,
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DefinicOes gerais

Legislacdo basica

Custos e beneficios da seguranca no trabalho
indices de seguranga no trabalho

Medidas preventivas no trabalho

Efeito domind para avalia¢io do risco de acidente
Sinalética de seguranca

Equipamentos de proteccdo individual e colectival

Introducdo a higiene industrial

10. Ergonomia no posto de trabalho

11. Primeiros socorros

12. Nogdes de organizacdo para a emergéncia
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METODOS DE AVALIACAO:

. Avaliacdo de conhecimentos realiza-se através de prova escrita.
O aproveitamento na unidade curricular requer nota final superior a 10 valores.
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