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OBJETIVOS E COMPETENCIAS A DESENVOLVER

Pretende-se que os estudantes se familiarizem com as trés lei Newton, o teorema da energia
cinética, a lei da atragdo universal, a lei de Coulomb, a lei de Hooke e o Principio de Arquimedes
e que se tornem capazes de pensar racionalmente, aplicando-os a problemas de desenvolvimento
de equilibrio, dindmica e trabalho e energia do ponto material e corpo rigido. A resolugédo dos
problemas tera sempre as leis mencionadas como base de analise, fundamentagéo e critica e
envolvera sempre a reflexdo dos diversos resultados e seus limites de validade.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Introdugéo (lecionado em simultineo com a restante matéria)

1- Unidades e medidas. Erros experimentais

2- Analise dimensional,

Trigonometria elementar principalmente para a decomposigdo de vetores

3
4 Algebra vectorial para operagdes com velocidades, momentos lineares, aceleragdes,

for¢as, momentos angulares, trabalhos e torques

5- Calculo integral e diferencial para operacionalizagdo e uso reflexivo das definigdes de

velocidade, aceleragdo, for¢a, impulso, poténcia
Forcas
6- Lei da atracdo universal

7- Lei de Coulomb
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8- Lei de Hooke. %
(

9- Principio de Arquimedes
10- Forgas de contacto entre solidos: reac¢@o normal, forga de atrito, tensdo
11- Resisténcia de atrito exercida por um fluido.
Leis de Newton, aplicagoes
12- 1* Lei de Newton ou lei da inércia, aplicagdes
13- Defini¢do de aceleragdo, 2 Lei de Newton ou lei fundamental da dinamica, aplicagdes
14- 3% Lei de Newton ou lei da ag¢do-reagdo, aplicagdes
15- Equilibrio do ponto material e do corpo rigido
Dindmica e trabalho e energia.
16- Momento linear
17- Impulso transmitido por uma forga
18- Poténcia transmitido por uma for¢a
19- Trabalho realizado por uma forga
20- Energia cinética.
21-Teorema da energia cinética.

Contextos (lecionados em simultdneo com a restante matéria)
Equilibrio e movimento no plano inclinado e horizontal
Péndulo gravitico e conico
Corpo preso por um cabo num plano

~ Sistema massa-mola
Corpo s6lido num liquido
Queda livre com e sem atrito

Movimento circular
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METODOS DE AVALIACAO

Trabalhos de grupo nas aulas e trabalhos de casa semanais. A avaliagdo por frequéncia exige
presenca nas aulas. A frequéncia, exame e recurso sdo testes de desenvolvimento com toda a matéria
leccionada nas aulas.
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