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OBJECTIVOS

Dando sequéncia aos conteiidos programaticos da Resisténcia dos Materiais I, na UC de Resisténcia
dos Materiais 11 dar-se-d continuidade a analise dos esforgos geradores dos fenomenos de flexdo.
Pretende-se que nesta UC o aluno fique apetrechado com as ferramentas matematicas, com 0s
conceitos de base ¢ com as competéncias para determinar as tensdes ¢ as deformagdes que se instalam
em secgdes de perfis sujeitos a flexdo e a torgdo, com vista a decidir sobre a seguranga dos mesmos.

PROGRAMA
1 - Conceitos gerais sobre dimensionamento estrutural e resisténcia dos mateniais
2 - Flexdo pura

2.1 - Flexdo pura plana

2.2 - Tensdes e deformagdes numa viga em flexdo pura plana

2.3 - Flexdo pura desviada

2.4 - Dimensionamento de perfis em flexdo pura

2.5 - Secgdes racionais em flexdo

3 - Flexao composta
3.1 - Flexdo composta plana
3.2 - Flexdo composta desviada
3.3 - Centro de pressdes
3.4 - Nucleo central
3.5 - Caso dos materiais que ndo resistem a tracgdo
3.6 - Tensdes ¢ deformagdes numa viga em flexdo composta
3.6.1 - Dimensionamento de perfis em flexdo composta
3.7 - Flexdo composta em secgdes de fundagio
3.7.1 - Flexdo composta plana
3.7.2 - Flexdo composta desviada
3.7.3 - Dimensionamento de secgdes de fundagdo

4 - Flexdo ndo linear
4.1 - Comportamentos reologicos
4.2 - Tensdes ¢ deformagdes
4.3 - Comportamento plastico,viscoso, elasto-plastico, elasto-viscoso e elasto-viscoso-plastico

5 - Flexdo simples
5.1 - Teoria elementar das tensdes tangenciais em flexdo
5.2 - Secgdes de paredes cheias
5.3 - Secgdes de paredes finas
5.4 - Secgdes fechadas de paredes finas o L/\
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5.5 - Pontos criticos de secgdes
5.6 - Modelos e critérios de rotura
5.7 - Dimensionamento de perfis em flexdo simples

6 - Torgdo
6.1 - Torgdo pura
6.2 - Torgdo e deformagdo em secgdes circulares
6.3 - Secgdes sem simetria radial
6.4 - Secgdes de paredes finas abertas
6.5 - Secgdes de paredes finas fechadas
6.6 - Torgdo em flexdo simples
6.7 - Secgdes racionais em torgdo

7 - Instabilidade elastica
7.1 - Instabilidade elastica em flexdo pura
7.2 - Instabilidade elastica em flexio composta plana e desviada
7.3 - Secgdes racionais em flexdo com possibilidade de ocorréncia de fenémenos de
instabilidade elastica

8 - Calculo de deformagdes
8.1 - Teorema dos trabalhos virtuais
8.2 - Teorema de Castigliano

METODOLOGIA

Exposigdo tedrica dos conceitos fundamentais do estudo da resisténcia dos materiais, através da
introdugiio dos conceitos tedricos ¢ das metodologias para as aplicagdes correntes da Engenharia Civil,
complementada, sempre que possivel, com meios andiovisuais ¢ outros suportes que permitam ilustrar
os aspectos em analise. Pretende-se que esses conceitos sejam apresentados com o entendimento fisico
dos problemas. Estudo e discussdo de casos praticos que permitam a intervengdo critica do aluno.

AVALIACAO

Classificagdio através de uma prova escrita (frequéncia, exame ou exame de recurso). A prova escrita ¢
composta por duas partes: uma parte tedrica e uma parte pratica. A parte teorica da prova escrita serd
cotada para 5 valores ¢ a parte pratica para 15 valores, com um minimo de 1,5 valores na parte tedrica
e de 9,5 valores no total das duas partes. A avaliagio continua (avaliagdo por frequéncia) pressupde a
entrega obrigatoria do(s) trabalho(s) proposto(s).
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