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Objetivos de Aprendizagem

Estudar as questdes relacionadas com a seguranga contra incéndios e conforto térmico, acustico e
higrométrico em edificios. Os alunos adquirem as competéncias essenciais para escolherem, as solugBes de
projeto que mais se adequam ao cumprimento dos regulamentos (REH,RSCIE e RRAE}.

Contelidos Programaticos

1-Introducdo a Fisica das Construgdes.2-Comportamento Térmico dos Edificios.3-Comportamento Higrométrico
dos Edificios.4-Ventilagio Natural dos Edificios.5-Seguranca Contra Incéndio em Edificios.6-Actstica de Edificios
(processos de quantificacio do ruida, propagacdo do som em espagos fechados e isolamento sonoro).

Conteudos Programiticos (detalhado)

1. introdugdo a Fisica das Construgdes: 1.1 Objetivos da Unidade Curricular de Fisica das Construgbes. 1.2
Integracdo dos objetivos da U.C no contexto do curso. 1.3 Integracdo dos objetivos da U.C. no contexto da
construgdo de edificios.

2. Comportamento Térmico dos Edificios: 2.1 Mecanismos de transmiss3o do calor nos edificios. 2.2
Caracterizagdo térmica de materiais e de elementos de construggo. 2.2.1 Condutibilidade térmica dos materiais.
2.2.2 Coeficiente de transmissio térmica dos elementos de construcdo. 2.3 Inércia térmica. 2.4. Pontes
térmicas. 2.4.1 Tratamento e correcio de pontes térmicas. 2.5. SolugBes construtivas e pormenorizacio de
solugBes de isolamento térmico. 2.6. Protecdo solar de vios envidracados. 2.7, Breve abordagem  arquitetura
bioclimatica - tecnologias solares passivas. 2.8. Analise da nova regulamentacdo sobre o Sistema de Certificacdo
Energética dos Edificios: Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH) e
Regufamento de Desempenho Energético dos Pequenos Edificios de Comércio e Servigos (PES). 2.8.1 Aplicagio
da metodologia regulamentar de verificagio do comportamento térmico dos edificios. 2.8.2 Aplicagiio pratica
ao projeto de edificios

3. Comportamento Higrométrico dos Edificios: 4.1. Nogdes gerais sobre o ar humido. 4.1.1 Equipamentos de
medicdo das condigBes termo higrométricas do ar. 4.1.2. Relagbes psicrométricas: temperatura, humidade
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absoluta e relativa, pressdo de vapor de dgua. 4.2 Fenémenos de migracio de humidade em elementos
construtivos. 4.2.1 Condensa¢Ses superficiais e condensagdes internas. 4.3 Método de Glaser: avaliagio do
risco de condensagdo de elementos de construgiio. 4.4 Formas de minimizar a ocorréncia de condensagbes,

4. Ventilacdo Natural dos edificios: 4.1 Aspetos gerais de ventilagdo natural dos edifécios. 4.1.1 Critérios gerais
de ventilagdo. 4.1.2 Ventilagiio por acfio térmica e por acio do vento. 4.1.3 Permeabilidade ao ar de janelas e
portas. 5.2 Ventila¢3o de edificios unifamiliares e multifamiliares. 4.2. Calculo dos caudais de ar para satisfacio
de exigéncias de qualidade do ar, conforto térmico e limitacdo de condensagdes. 4.3. Dispositivos de ventilagio.
4.3.1 SolugBes construtivas e pormenaorizagio.

5. Seguranga Contra Incéndio em Edificios: 5.1 Introdugdo. 5.1.1 Objetivos da seguranga contra incéndio. 5.2.
Fendmenos do fogo: algumas defini¢Bes. 5.2.1. Deflagraciio, desenvolvimento e propagacdo de um incéndio.
5.3. Modificagdo das propriedades dos materiais com a temperatura. 5.3.1 Reagio ao fogo dos materiais de
construgdo. 5.3.2 Resisténcia ao fogo dos elementos de construc3o. 5.4 Protecdo contra incéndio. 5.4.1
Sistemas de detecdo de incéndio: tipos de detetores, critérios de escolha, distribuicdo e condigbes de
instalacdio. 5.4.2 Sistemas de extin¢do de incéndio: tipos de sistemas e agentes extintores — aplicagdes,
restrices e limitages na aplicacdo. 5.4.3 Controlo de fumos: desenfumagem e ventilagdo. 5.4.4 lluminacio e
sinalizagio de seguranca. 5.5. Técnicas de protecdo de estruturas contra a a¢do do fogo: 5.5.1 Protegio de
estruturas metalicas. 5.5.2 Protegdo de estruturas de bet3o armado. 5.5.3 Protec3o de estruturas de madeira.
5.6. Andlise do Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndio em Edificios RI-SCIE) e do Regulamento Técnico
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE). 5.6.1 Aplicagio pratica.

6. Actstica de edificios 6.1. Conceitos bésicos e terminologia. 6.1.1 Press3o, intensidade e poténcia sonoras.
Propagagéo e rececdo de sons. 6.1,2 Fontes sonoras. Frequéncia. Niveis de pressdo sonora. Niveis sonoros.
Filtros de ponderagdo A, B, C e D. 6.1.3 Adicdo e subtracio de niveis sonoros. 6.1.4 Instrumentac¢do de medida e
analise. 6.2. Condicionamento actstico. 6.2.1 Campo sonoro no interior de um recinto fechado. 6.2.2 Tempo de
reverberacio. 6.2.3 Conceito de absor¢So sonora. Coeficiente de absorgiio e materiais absorventes. 6.2.4
Estudo da correco acistica. 6.3. Isolamento sonoro a sons de condugio aérea. 6.3.1 Processos de transmiss3o.
6.3.2 Lei da Massa. 6.3.3 Modelos simplificados de previsdo de isolamento. 6.3.4 Isolamento sonoro em
elementos de separagdo descontinuos. 6.3.5 Anilise de elementos de separagdo simples e miiltiplos.
Transmissbes marginais. 6.3.6 SolugBes construtivas. 6.4. Isalamento sonoro a sons de percussdo. 6.4.1
Processos de propagacio. 6.4.2 Medigio. 6.4.3 Transmissdo de vibracBes resultantes de instalacbes. 6.4.4
Transmissdes marginais. 6.4.5 Solugdes construtivas. 6.5. Regulamento Geral do Ruido. Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios, indices de isalamento sonoro. Pardmetros regulamentares. 6.6 Casos
préticos.

Metodologias de avaliacdo

A avaliagdo da UC serd feita através de uma prova escrita {sem consulta) {60%) e um trabalho de aplicacio
pratica (40%). O trabalho consta da verificagdo da conformidade do projecto de um edificio, com os requisitos
do REH, a sua avaliaciio energética e medidas de melhoria.

Software utilizado em aula

Programa Solterm do INET!

Folha de célculo para avaliagio do comportamento térmico e do desempenho energético de um edificio de
acordo com o REH.

Aplicacdo LNEC_Ventilacio REH e RECS

Estagio
N3do aplicivel
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Bibliografia recomendada

- Abrantes, J. e Castro, C. (2009). Manual de Seguranga Contra incéndio em Edificios. (Vol. 1).Sintra: ENB
- Vigran, T. (2008}. Building Acoustics. London: Taylor & Francis

- Braga, A. e Pledade, A. e Rodrigues, A. (2008). Térmica de Edificios. {Vol. 1).Amadora: EdigBes Orion

Coeréncia dos contelidos programéticos com os objetivos
Os conhecimentos gerais sobre térmica, acustica e seguranga contra incéndio sdo essenciais para fazer cumprir
as exigéncias de conforto e de seguranga nos edificios.

Para avaliar a conformidade de projetos de edificios de acordo com os requisitos regulamentares da térmica,
aclstica e seguranga contra incéndio € necessario conhecer as principais disposigoes regulamentares nacionais,
neste dominio (SCE, REH, RSCIE e RRAE).

Metodologias de ensino

As aulas tedricas envolvem a apresentacio conceitos. As aulas préticas consistem na resolucio de problemas e
na analise da conformidade do projeto de um edificio com os requisitos do REH. E-learning para apoiar a
transmissdo dos contetdos programaticos

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

As aulas tedricas permitem a exposi¢do dos contelidos programaticos e a apresentac3o dos conceitos gerais no
dominio da térmica, da acustica e da seguranca contra incéndio em edificios. Nas aulas praticas s3o resolvidos
problemas e analisa-se a conformidade de projetos de edificios com a legislagiio no ambito da SCE e do REH,
propondo-se as respetivas adaptaces,

Lingua de ensino
Portugués

Pré requisitos
N3o aplicavel

Programas Opcionais recomendados
Ndo aplicavel

Observagbes
Conhecimentos gerais no dominio dos materiais e dos processos gerais de construgdo.

Docente Responsavel
'r{M; i ia Blses ot Code

Diretor de Curso, Comissio de Curso
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