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Objetivos de Aprendizagem

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reagdes quimicas envolvidas no desenvolvimento e propagagio de incéndios. Conhecer o risco
de incéndio em edificios. Dotar os formandos com os conhecimentos essenciais sobre SCIE e a
respetiva regutamentacao.

Objetivos de Aprendizagem (detalhado)

Conhecer e compreender as principais caracteristicas fisicas e quimicas do fogo bem como as
reagdes quimicas envolvidas no desenvolvimente e propaga¢ao de incéndios.

Conhecer e caracterizar o risco de incéndio em edificios, Conhecer os fatores ¢ medidas
essenciais para a seguranga contra incéndio em edificios. Conhecer a legislagio e
regulamentacéo de SCIE, aplicavel a distintos tipos de edificios. Conhecer e aplicar as
disposigbes construtivas de seguranga contra incéndio. Conhecer e aplicar as regras relativas
ao0s meios e sistemas de seguranga contra incéndio com base na regulamentagio em vigor.
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Efaborar estudos de seguranga contra incéndio em edificios, nomeadamente no gue se refere a
condigdes exteriores, evacuacdo, resisténcia ao fogo e compartimentagéo, equipamentos de
detecdo, controlo de fumo e extingdo de incéndios. Avaliar o risco de incéndio de edificios

Contetdos Programaticos

1.Quimica do Fogo

2 Desenvolvimento e propagacéo de incéndios

3.A importancia da seguranca ao incéndio em edificios

4.Reacao ao fogo dos produtos de construgdo e resisténcia ao fogo de elernentos de construgéo.
5.Protecdo passiva conira incéndio

6.Regulamentacdo de seguranga contra incéndio em edificios

7.Avaliagdo do risco de incéndio em edificios

Contettdos Programaticos (detalhado)

1. Quimica do Fogo. Caracteristicas fisico-quimicas do fogo. Reagfes quimicas. Relagdes
massicas. Equacgbes quimicas. Estequiometria das reagdes quimicas. Leis dos gases. Escalas de
temperatura. Termogquimica. Energia em reagBes quimicas. Reagfes de combustio.
Combustiveis, comburentes e energia de ativagio. Temperaturas caracteristicas. Velocidade das
reagbes de combustéo. Poder calorifico e potencial calorifico dos combustiveis.

2. Desenvolvimento e propagacac de incéndios. Processos de transmiss&o de calor. Condugao,
convecgdo e radiagdo. Deslocamento de corpos inflamados. Processos de extingdo. Gases
resultantes da combustao. Fumos e chamas. Classes de fogo. Agentes extintores.

3. A importancia da seguranga ac incéndio em edificios. Dados sobre alguns incéndios em
edificios. Aspetos gerais a considerar na seguranga ao incéndio em edificios: arquitetonicos; de
engenharia civil; instalacoes técnicas; ventilagdo e controlo de fumos. Casos de estudo de
incéndios em edificios,

4. Reacdo ao fogo dos produtos de construgao e resisténcia ao fogo de elementos de
construcdo. Comportamento ac fogo de varios tipos de estruturas. Técnicas de isolamento e
protec&o de varios tipos de estruturas sob a agéo do fogo.

5. Protegdo passiva contra incéndio: materiais e técnicas

6. Regulamentacdo de seguranca contra incéndio em edificios: 51. Regime juridico de SCIE —
Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro: ambito, definicdes e principios gerais. 5.2.
Regulamento Técnico de SCIE: apresentagdo geral, condigbes gerais e especificas da SCIE,
Condigbes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e protecio. Condigdes exteriores de
seguranca e acessibilidade. Condigdes de calculo do efetivo e de evacuagao. Condigdes gerais
das instalagbes técnicas. Sinalizagdo de seguranca e iluminagio de emergéncia. Sistemas de
detecio e alarme de incéndio. Controlo de fumos. Condigdes gerais dos meios de intervengéo:
meios de primeira intervencio e meios e segunda intervengdo. Sistemas de extingdo automatica
e por agente extintor diferente. Medidas de auioprotecdo. 5.3. O Decreio-Lei n°95/2009, de 18 de
junho — Regime aplicavel & reabilitagao de edificios ou fragdes auténomas.

7. Avaliagao do risco de incéndio em edificios. Métodos mais utilizados na avaliagio do Risco de
incéndio em Edificios. Aplicagao do Método simplificado, do Metido de Gretener e do Método
Arica a edificios.

Instituio Politécnico de Tomar 03-01-2020 pag. 2/4



Metodologias de avaliagio

A avaliagdo compreende a realizag8o de uma prova escrita (65%) e de um trabalho pratico
(35%). O frabatho consiste num relatdrio técnico, resultante da aplicag@o do RSCIE e de
metodologias de avaliaggo do risco de incéndio a um edificio ou conjunto de edificios.

Software utilizado em aula

Folhas de Excel
Estagio
N&o aplicavel

Bibliografia recomendada

- Coetho, L. (2010). Incéndios em Edificios {Vol. 1).Lisboa: Orion

- Castro, F. e Roberto, P. (2010). Manual de Exploragédo de SegurangaContra Incéndio em
Edificios (Vol. 1}.Lisboa: APSEI

- Pedroso, V. (2011). Sistermas de Combate a Incéndio em Edificios de acordo com a nova

regulamentacédo (Vol. 1).Lisboa: LNEC
- Rocha, J. (2017). Seguranga Contra Incéndio em Edificios Lisboa: EXACTUBOOKS

Coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos

Para conhecerem as especificidades dos incéndios em edificios, os estudantes devem conhecer
as relagBes méassicas e energéticas envolvidas em reagdes quimicas, nomeadamente nas
reagBes de combustdo. Devem também conhecer o comportamento dos materiais e das
estruturas sob a agio de um incéndio.

Para promoverem a seguranga contra incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer os
materiais, sistemas e técnicas que permitam assegurar as condiges de seguranca em diversos
tipos de edificios.

Para avaliarem o risco de incéndio em edificios, os estudantes devem conhecer a legislagéo de
seguranca contra incéndio em edificios e os metodos de avaliagio do risco de incéndio.

Metodologias de ensino

Aulas expositivas para apresentacio dos contetidos tedricos. Apresentacdo de casos que
favorecem a discussao e a interveng3o critica dos alunos. Realizagdo de trabalhos praticos.
(Aplicagao do RSCIE e Avaliagao do risco de incéndio em edificios.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A exposi¢cio dos contelidos programaticos permitira aos estudantes conhecer os diversos tipos
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de fogos e compreender como se desenvolvem e propagam os incéndios nos edificios. Permite
ainda a aquisi¢éo de conhecimentos gerais no dominio da legislac@o de seguranca contra
incéndio, dos materiais e das técnicas de intervencdo em caso de incéndio em diferentes tipos de
edificios. A apresentacgdo e discussdo de casos praticos permitirdo verificar a adequabilidade das
solucdes preconizadas em cada caso concreto, favorecendo a intervengao critica dos
estudantes. A realizagéo de trabalhos praticos favorece a aplicagéo de conhecimentos e o
desenvolvimento de novas aprendizagens no dominio da avaliagio das condigdes de seguranca
contra incéndio em edificios e dos processos, técnicas e equipamentos necessarios para
promover essa seguranca. As visitas de estudo constituem uma oportunidade de verificagdo da
aplicagdo real dos conhecimentos transmitidos.

Lingua de ensino

Portugués

Pré-requisitos
Nao aplicavel.

Programas Opcionais recomendados

Nao aplicavel

Observacgoes

Docente responsavel

omologado
Assinado de forma digital por Homoiogado pelo C.T.C.

Maria de Lurdes Maria de Lurdes Belgas da

Belgas da Costa Reis Costa Reis
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