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TeSP - Construgdo e Reabilitacdo
Técnico Superior Profissional
Plano: Plano TeSP

Ficha da Unidade Curricular: Segurancga, Higiene e Salide no Trabalho

ECTS: 4; Horas - Totais: 108.0, Contacto & Tipologia, TP:45.0;
AnojSemestre: 1|51; Ramo: Tronco comum;

Tipo: Obrigatdria; Interagdo: Presencial; Codigo: 61939

Area de educagiio e formagdo: Seguranca e higiene no trabalho

Docente Responsével
Luis Filipe Rocha de Almeida

Docente e horas de contacto
Luis Filipe Rocha de Almeida
Professor Adjunto, TP; 45;

Objetivos de Aprendizagem
A Unidade Curricular tem como objetivos assegurar o desenvolvimento de competéncias, capacidades praticas,
atitudes e formas de comportamento necessarios a formac3o de técnicos com responsabilidades em condugéo

de obras que contribuam para a garantia da Higiene, Seguranga e Salde no Trabalho em estaleiros temporarios
e moveis

Contetdos Programaticos

Acidentes de trabalho, legislagdo existente, causas e andlise do acidente de trabatho, estatisticas, formag&o; A
seguranc¢a nos estaleiros temporarios ou moveis, principios, instrumentos, atores, responsabilidades; O Ruido;
O plano de seguranga, higiene e salde, no projeto, na produgio; Protegio do Trabalhador, protecio Individual,
protecio coletiva; Seguranga no Estaleiro.

Conteddos Programaticos (detalhado)

1. Acidentes de trabalho, legislagdo existente, causas de acidentes, andlise do acidente de trabalho, estatisticas,
formacdo. 2. A seguranga nos estaleiros tempordrios ou mdveis, principios, instrumentos, actores,
responsabilidades. 3. O Ruido e as vibragdes no local de trabalho. O plano de seguranca, higiene & salds, no
projecto, na produgdo, fichas de procedimentos, compilagio Técnica. 4. Proteccdo do Trabalhador, protecgdo
individual, protecgdo colectiva. 5. Seguranga no Estaleiro, elementos de base para a organizagdo fisica do
estaleiro e instalagBes fixas e meios de apoio, Implantacdo e organiza¢io do Estaleiro, sinalizac8o de seguranca.

Metodologias de avaliagdo

A classificagdo final serd obtida através da média pesada entre um trabalho obrigatério para a admissdo a prova
escrita com o peso de 70% e com a classificagdo minima de 10 valores e uma prova escrita com o peso 30% e
com a classificacdo minima de 10 valores.

Software utilizado em aula
NZo Aplicavel
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Estagio
Nio Aplicive!

Bibliografia recomendada

- Reptblica, D. (2003). Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro. (Vol. 1).DR: DR

- Reptiblica, D. {1991). Decreto-Lei 441/91, Outubro 91. (Vol. 1).Diario Repiiblica: DR
- Miguel, A. Manual de higiene e seguranga do trabalho. .; Porto Editora

- Farinha, B. {1996}. Manual de Estaleiros de Construgdo de Edificios. Lisboa: LNEC

Coeréncia dos contetidos programéticos com os objetivos

A disciplina é leccionada com o intuito de desenvolver pela parte do aluno a preocupaciio sobre atitudes e
formas de comportamento necessarios para a garantia da Higieng, Seguranga e Salde no Trabalho de estaleiros
temporarios e moveis bem como conhecimento e aplicaggo de toda a legislagiio nessa drea, Para esse fim
realizam trabalhos com aplicabilidade real desenvolvendo e analisando procedimentos proactivos para a
redugdo da sinistralidade na construgdo.

Metodologias de ensino

Exposicdo dos conteldos programdticos, complementada, sempre que possivel, através de meios que
permitam ilustrar os aspetos em anélise. Apresentagdo de casos e seminarios. Realizagio pela parte do aluno de
trabathos com base em casos de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A leccionagdo da disciplina serd em geral assegurada através da exposicdo da matéria, complementada com
meios que permitam ilustrar os aspectos em analise. Seré privilegiada a apresentagiio de casos actuais tornando
dindmica a intervencdo dos alunos na sua participacdo nas aulas na proposta de trabalhos a desenvolver.

Lingua de ensino
Portugués

Pre requisitos
N&o Aplicavel

Programas Opcionais recomendados
Ndo Aplicavel

Ohservagfes

Docente Responsdvel

Conselho Técnico-Lientifico
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