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TeSP - Construgdo e Reabilitagao
Técnico Superier Profissional
Plano: Plano TeSP

Ficha da Unidade Curricular: Durabilidade e Sustentabilidade das
Construcbes

ECTS: 3; Horas - Totais: 81.0, Contacto e Tipologia, TP:45.0;
Ano|Semestre: 1|51; Ramo: Tronco comum;

Tipo: Obrigatdria; Interagdo: Presencial; Cédigo: 61937

Area de educagdo e formagdo: Construgdo civil e engenharia civil

Docente Responsavel
Luis Filipe Rocha de Almeida

Docente e horas de contacto
Luis Filipe Rocha de Almeida
Professor Adjunto, TP: 30;
Ana Paula Gerardo Machado
Professor Adjunto, TP: 15;

Objetivos de Aprendizagem

Dotar os estudantes de conhecimentos relativos a durabilidade na construcdo, caracterizado por elevado nimero
de patologias que reduzem a vida Otil dos empreendimentos. Transmitir conhecimentos de sustentabilidade na
construgdo e uso de materiais sustentaveis.

Conteldos Programaticos

Arquitectura e a durabilidade das construgtes; Durabilidade das construcdes; Vida (til das Construgdes; Vida (iti
e desempenho; Planeamento da vida util; Durahilidade dos materiais e das construcdes; Sustentabilidade na
Construcso.

Conteldos Programaticos {detalhado)

1. Arquitectura e a durabilidade das construcbes: Patrimdnio edificado em Portugal.2. Durabilidade das
construgBes.2.1. Conceito de durabilidade e sua evolugdo.2.2. Indicadores de durabilidade.2.3. Exigéncias de
desempenho.2.4. Métodos para estudar a durabilidade.2.5. Agentes e mecanismos de degradagdo.3. Vida Gtil das
Construgdes.4. Vida Util e desempenho.5. Planeamente da vida atil.5.1, Proposta da norma ISO 15686.5.1.1,
Introducdo e dmbito de aplicagdo.5.1.2. Integracio do planeamento da vida (til na actividade de projecto.5.1.3.
Estimativa da vida Gtit das construcdes,5.1.4, Normas aplicaveis.6. Durabilidade dos materiais e das construcdes,
Abordagem ao método factorial.6.1. Introdugdo e vida util de referéncia.6.2. Factores modificadores.6.2.1.
Introducdo.6.2.2. Durabilidade do produto de construgdo.6.2.2.1. Conceitos bdasicos sobre composigio e
estrutura dos materiais.5.2.2.2. Material e Lei do comportamento do material,6.2.2.3. Tipos de materiais, frageis
ou diicteis.6.2.2.4. Tipos de Estados Limites, Ultimos ou de Utilizagd0.6.2.2.5. Caracteristicas de diversos materiais
utilizados na construgdo e suas  alteracdes.6.2.2.5.1. So0l0.6.2.2.5.2. Pedra.6.2.2.5.3. Materiais
ceramicos.6.2.2.5.4. Betd0.6.2,.2.5.5. A¢0.6.2.2.5.6. Aluminio.6.2.2.5.7. Outros materiais menos tradicionais, mas
de elevada utilizagdo na construgdo actual.6.2,2,5.8, Ensaios de avaliacdo da relacdo tensdo deformacio e a
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alterabilidade dos materiais.6.3. Matriz de durabilidade.7. Sustentabilidade na Construgdo.7.1. Enquadramento
geral.7.2. Desenvolvimento sustentavel.7.3. Construgdo sustentavel.7.4. Materiais de construgdo no contexto da
construgdo sustentavel

Metodologias de avaliagdo

A classificagdo final serd obtida através da média pesada entre um trabalho obrigatorio para a admisséo a prova
escrita com o peso de 70% e com a classificagdo minima de 10 valores e uma prova escrita com o peso 30% e com
a classificagdo minima de 10 valores.

Software utilizado em aula
Nao Aplicdvel

Estagio
Nio Aplicavel

Bibliografia recomendada

- Pinto, . e Corvacho, M. (2011). Construco de uma base de dados de apoio & estimative da vida atif das
construgBes. Vida Util de Referéncia.. (Vol. 1). (pp. 1-193).FEUP, Porto.: FEUP

- Branco, F. (2013). Introducdo & reabilitacdo de edificios de betdo.. {Vol. 1). IST, Lishboa.: Curso FunDEC. IST,
Lisboa.

- Coelho, A. e Ramos, C. {2010). AplicacBes de andlise do ciclo de vida na avaliociio ambiental dos produtos.

{Vol. 1). (pp. 613-623),Centro Habitat, Cdria, Portugal: Centro Habitat, Poriugal

- Torgal, F. e Jalali, S. (2010). A Sustentabilidode dos Materiais de Construcdo. -1 ISBN 978—972-8600-22-8

- Dowling, N. {1999). Mechanical Behaviour of Materials- engineering methods for deformation, frocture and
fatigue. - ISBN 0-13-905720-X

Coeréncia dos conteddos programaticos com os objetivos

A disciplina € leccionada com o intuito de desenvolver pela parte do aluno a preocupacéo sobre a durabilidade e
sustentabilidade na construgdo e dos factores que influenciam essas probleméticas e a sua principal refevancia
na construgdo e reabilitagdo. No acto de conceber, projectar e construir ao evidenciarmos esses pardmetros
iremos influenciar igualmente os residuos provenientes da construgdo bem como a forma de os tratar. Para esse
fim realizam trabalhos com aplicabilidade real desenvolvendo projectos de durabilidade e sustentabilidade.

Metodologias de ensino

Exposicdo dos contelddos programatices, complementada, sempre que possivel, através de meios que permitam
ilustrar os aspetos em analise, Apresentacdo de casos e semindrios. Realizacdo pela parte do aluno de trabalhos
com base em casos de estudo.

Coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos

A leccionacdo da disciplina sera em geral assegurada através da exposigdo da matéria, complementada com
meios que permitam ilustrar os aspectos em andlise. Sera privilegiada a apresentacdo de casos actuais tornando
dindmica a intervengdo dos alunos na sua participagdo nas aulas na proposta de trabalhos a desenvolver.
Considera-se interessante a realizag8o de palestras a proferir por especialistas em dominios especificos e atuais.

Lingua de ensino
Portugués
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Pré requisitos
Néo Aplicdvel

Programas Opcionais recomendados
Nao Aplicavel

ObservagGes

Docente Responsavel

Diretor de Curso, Co]issao de Curso

Conselho Técnico-Cikntifico
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